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INTRODUCCION

La innovacion aplicada a la Farmacia Hospitalaria se ha
consolidado como una palanca esencial para responder a la
complejidad creciente de los procesos asistenciales y a la
necesidad de optimizar resultados en salud. La incorporacion
de nuevas herramientas digitales, la disponibilidad de datos
clinicos y la evolucion de modelos de trabajo mas integrados
favorecen un entorno en el que las mejoras organizativas

y la practica clinica avanzada se retroalimentan, con una
orientacion progresiva hacia la medicion de impacto vy la
estandarizacion de buenas practicas.
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INTRODUCCION

n este marco, adquieren es-
pecial relevancia las iniciativas
orientadas a la seguridad del
_______ paciente, la conciliacion tera-
péutica y la mejora de la adherencia,
especialmente en situaciones de ries-
go como el perioperatorio, el tras-
plante o el manejo de enfermedades
cronicas complejas. La educacion sa-
nitaria y la participacion activa de las
personas atendidas se integran cada
vez mas como elementos de valor, con
intervenciones que combinan conteni-
dos rigurosos con formatos accesibles,
apoyadas en aplicaciones moviles, ma-
teriales interactivos y programas es-
tructurados de acompanamiento.

La personalizacion de tratamientos,
con especial atencion a la farmacoci-
nética y a la dosificacion de precision,
continda avanzando mediante desa-
rrollos que facilitan la toma de decisio-
nes basada en parametros del paciente
y en modelos predictivos. En paralelo,
el uso de técnicas de inteligencia ar-
tificial y analitica avanzada se explora
COMmo apoyo para la estratificacion de
riesgos, la priorizacion de actuaciones
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y la deteccion temprana de eventos
adversos, siempre con el objetivo de
mejorar la pertinencia terapéutica y
reforzar la eficiencia clinica.

La innovacion no se limita al ambito
estrictamente asistencial. Proyectos
centrados en la coordinacion entre ni-
veles, la integracion con otras espe-
cialidades y la estandarizacion de pro-
cedimientos contribuyen a reducir la
fragmentacion y a mejorar la continui-
dad de cuidados. Del mismo modo, la
evaluacion sistematica de la experien-
cia y los resultados reportados por pa-
cientes, asi como la homologacion, el
seguimiento de proveedores y la me-
jora de circuitos logisticos, aportan in-
formacion util para la gestion y para la
mejora continua.

La capacitacion de profesionales vy
la incorporacion de metodologias de
aprendizaje practico también adquie-
ren protagonismo. La simulacion cli-
nica, aplicada a escenarios complejos
y a poblaciones especificas como Pe-
diatria, permite entrenar procesos y
reforzar la seguridad antes de su im-

plantacion, favoreciendo ademas el
trabajo multidisciplinar y la comunica-
cion entre equipos.

Junto a los proyectos de implementa-
cion, la revision y sintesis de eviden-
cia sobre areas terapéuticas concretas
contribuye a homogeneizar criterios
y a reducir variabilidad. Estos traba-
jos ofrecen marcos de referencia para
la seleccion y el uso racional de trata-
mientos, y facilitan la actualizacion cli-
nica en un contexto de rapida evolu-
cion de las opciones terapéuticas.

Por ultimo, la sostenibilidad y la res-
ponsabilidad medioambiental forman
parte de una agenda cada vez mas pre-
sente en la actividad sanitaria. Iniciati-
vas relacionadas con la reduccion de
la huella de carbono, el uso responsa-
ble de recursos y la sensibilizacion de
profesionales y pacientes reflejan una
vision mas amplia del impacto de la
asistencia. En conjunto, estas lineas de
trabajo evidencian un enfoque orien-
tado a soluciones pragmaticas, repli-
cables y centradas en aportar valor a
pacientes y organizaciones sanitarias.
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1. ‘Conciliamed’, una alternativa
para conciliar la medicacion con
la intervencidén quirurgica............ 7

Proyecto impulsado desde Farmacia Hospita-

laria para facilitar la conciliacion terapéutica en

el proceso quirdrgico, mejorando la seguridad
del paciente en las transiciones asistenciales.

2. Deglufarm, nueva actualizacion
de la app para la administrar
farmacos a pacientes con
problemas de degluciény
disfagia........ccooeceecee, 12

Actualizacion de una herramienta digital de-

sarrollada desde |la Farmacia Hospitalaria para

apoyar la correcta administracion de medica-
mentos en pacientes con disfagia.

3. El papel del farmacéutico de
hospital ante el impacto de las
IMID en la calidad de vida del
PACiente ... 16

Analisis del rol del farmacéutico hospitalario

en el abordaje de enfermedades inflamatorias

inmunomediadas y su impacto en la calidad
de vida del paciente.
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4. ‘Fharmaverso’ una app para
educar divirtiendo en la
administracion de tratamientos .20

Aplicacion desarrollada con un enfoque Iudi-

CO para mejorar la educacion sanitaria y el uso
correcto de los tratamientos farmacoldgicos.

5. Farmacopolis: una

iniciativa para romper la

compartimentacion asistencial

en la atencion al crénico............ 24
Proyecto orientado a integrar la atencion al
paciente cronico, superando los silos asisten-

ciales mediante la coordinacion entre distintos
niveles y profesionales sanitarios.

6. “Con pequenas acciones
podemos llegar a hacer grandes
cosas en el cuidado del medio
ambiente” ..., 27

Iniciativa centrada en la concienciacion

medioambiental desde el ambito farmacéu-

tico, promoviendo practicas sostenibles en el
sector sanitario.

7. SimuPed: Integracion de
Farmacia Hospitalaria en la
simulacion clinica en Pediatria..... 31
Proyecto que incorpora a la Farmacia Hospi-
talaria en programas de simulacion clinica pe-
diatrica con fines formativos y de mejora de la
seguridad del paciente.

8. ‘“Cuando das conocimiento
al paciente en gestion
medioambiental, la mejora de su
predisposicion es espectacular” .34
Experiencia educativa dirigida a pacientes

para mejorar la gestion medioambiental de in-
haladores y reducir su impacto ambiental.

9. ‘ExpertAsma’; pacientes
expertos para ayudar a otros
PACIENEES ..., 38
Programa formativo que capacita a pacientes

CON asma para apoyar a otros pacientes en el
manejo de la enfermedad vy el tratamiento.

10. Una revision para aportar luz
en el tratamiento del cancer
endometrial ..., 4
Revision clinica centrada en los avances tera-
peéuticos en cancer endometrial, con especial
atencion al papel emergente de la inmunote-
rapia.
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1. InfoMed 2.0; en marcha una

nueva herramienta para

optimizar el uso de farmacos.....44
Herramienta basada en inteligencia artificial
para apoyar la toma de decisiones y optimizar

el uso de medicamentos en el ambito hospita-
lario.

12. Un plan de acogida para el
paciente con asma grave
diseinado desde Farmacia
Hospitalaria...........oo, 49

Proyecto orientado a humanizar la atencion al

paciente con asma grave mediante un plan es-

tructurado de acogida desde Farmacia Hospi-
talaria.

13. Ocho centros catalanes
apuestan por PROMs y PREMs
para enriquecer el proceso
asistencial ..., 53
Iniciativa del Consorci de Salut y Social de Ca-
talufna para integrar resultados y experiencias

reportadas por pacientes en la practica asis-
tencial.
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14. Farmacia Hospitalaria muestra
su papel en la gestion de la
homologacién y seguimiento a
proveedores..........coceneeee, 57
Experiencia que pone en valor el papel de la
Farmacia Hospitalaria en la evaluacion, homo-
logacion y seguimiento de proveedores sani-
tarios.

15. PKPDrugs; un modelo
de personalizacion en la
dosificacion que rompe
fronteras........coeee. 62
Modelo innovador de dosificacion personali-
zada que refuerza la humanizacion del trata-

miento farmacoldgico en el entorno hospita-
lario.

16. ‘Neuropatia Cero’, un camino
para acotar la neurotoxicidad
inducida por oxaliplatino................ 66
Iniciativa centrada en la prevencion y manejo

de la neurotoxicidad asociada al tratamiento
con oxaliplatino en pacientes oncoldgicos.

17. Las consultas externas en
Farmacia Hospitalaria también
son un eje para la deteccion de
enfermedad mental ... 69

Proyecto que explora el potencial de las con-

sultas externas de Farmacia Hospitalaria en la

identificacion precoz de problemas de salud
mental.

18. Un paso adelante para mejorar
la adherencia al TIS en
trasplantadosrenales......... 73
Iniciativa dirigida a mejorar la adherencia te-

rapéutica en pacientes trasplantados renales
para optimizar la supervivencia del injerto.

19. IDERHA: La IA como
herramienta para evaluar el
riesgo de padecer cancer de

Proyecto que aplica modelos de inteligencia
artificial para la evaluacion del riesgo de can-
cer de pulmon v la prevencion poblacional.

20. Kinet-lA, una nueva herramienta
para mejorar la farmacocinética
atravésdelalAenFH...... 83

Herramienta basada en inteligencia artificial

para optimizar la farmacocinética y apoyar la

gestion del medicamento en el entorno hospi-
talario.
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‘CONCILIAMED’, UNA

ALTERNATIVA PARA CONCILIAR

LA MEDICACI'C')N CON LA
INTERVENCION QUIRURGICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DEL ROCIO

La seguridad del paciente quirurgico
de edad avanzada se ve comprometida
frecuentemente por la polifarmacia y el
riesgo de complicaciones postoperato-
rias derivadas de una gestion inadecua-
da de su medicacion cronica. Ante este
reto, farmacéuticos sevillanos han desa-
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rrollado una plataforma digital que au-
tomatiza la conciliacion perioperatoria,
generando informes especificos tanto
para el personal sanitario como para
los cuidadores. La herramienta permi-
te reducir drasticamente los errores y
discrepancias en la medicacion antes,

durante y después de la cirugia progra-
mada. Su diseno interdisciplinar facilita
la comunicacion entre cirujanos, anes-
tesistas y enfermeria, optimizando los
tiempos de respuesta y la adherencia a
las guias clinicas vigentes mediante un
registro que ya supera los 350 usuarios.
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‘CONCILIAMED’, UNA ALTERNATIVA PARA CONCILIAR LA
MEDICACION CON LA INTERVENCION QUIRURGICA

mediados de 2024 un grupo

de farmacéuticos del Hospi-

tal Virgen del Rocio daba a

conocer la puesta en marcha
de una nueva herramienta dirigida a
facilitar a los profesionales sanitarios la
conciliacion de la medicacion a pacien-
tes quirurgicos programados, antes,
durante y después de la intervencion
quirurgica. Ahora, casi un ano despues,
‘Conciliamed’ ha registrado ya un total
de 352 pacientes, y aungque sus prin-
cipales usuarios son los farmacéuticos
hospitalarios, “cada vez se utiliza mas
entre médicos y enfermeros”.

Eva Rocio Alfaro Lara, Ana Belén Guisa-
do Gil y Pablo Ciudad Gutiérrez, todos
ellos farmacéuticos del Servicio de Far-
macia del Hospital Universitario Virgen
del Rocio, Sevilla, son los autores de
esta nueva herramienta, en la que ade-
mas han participado otros servicios del
centro andaluz. El objetivo es facilitar a
través de una aplicacion movil y plata-
forma web, el manejo perioperatorio de
la medicacion cronica de pacientes so-
metidos a cirugia programada.
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La conciliacion farmacéutica digital reduce errores de medicacion en el proceso perioperatorio.
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La herramienta esta dirigida a todos
los profesionales que participan en el
proceso de conciliacion perioperato-
ria de la medicacion. y a través de ella
se pueden reducir los errores y discre-
pancias de la medicacion que puedan
surgir durante este proceso.

La idea surge en el seno del grupo de
investigacion Chronic Pharma del Ser-
vicio de Farmacia Hospitalaria del hos-
pital sevillano, por ser la conciliacion
de la medicacion una linea de investi-
gacion consolidada en el Grupo y tener
cierta experiencia en el disefo y desa-
rrollo de herramientas electronicas.

“La evidencia cientifica cada vez res-
palda mas el uso de herramientas elec-
tronicas en el proceso de conciliacion

dado el creciente numero de personas
de edad avanzada sometidas a ciru-
gia programadas, con mayor riesgo de
polifarmacia, estancias hospitalarias
prolongadas y complicaciones posto-
peratorias”, explican, indicando ade-
mas que el proyecto ha sido financia-
do por el Instituto de Salud de Carlos
Il en la convocatoria de Proyectos de
Desarrollo Tecnoldgico en Salud.

El proyecto se ha desarrollado en va-
rias fases, la primera consistido en una
revision bibliografica para identificar y
seleccionar la informacion sobre ma-
nejo perioperatorio de la medicacion
con la que se nutriria la herramienta.

En segundo lugar, se propuso el dise-
Ao de la herramienta, tanto en formato

LA PLATAFORMA UTILIZA MODULOS DE EQUIVALENTES
TERAPEUTICOS E INFORMES PERSONALIZADOS PARA
AUTOMATIZAR LA CONCILIACION DE FARMACOS
CRONICOS EN PROCESOS QUIRURGICOS COMPLEJOS.

web como aplicacion movil, a una em-
presa externa, estableciendo los mo-
dulos y funcionalidades de esta. Una
vez desarrollada, y tras una fase de
pilotaje y mejoras realizadas, se publi-
coO la aplicacion movil (app) en Google
Play Store en marzo de 2024, asi como
la plataforma web.

El manejo de la aplicacion es muy sen-
cillo. Una vez descargada vy tras regis-
tro previo, se accede a un menu prin-
cipal de cuatro modulos.

El mddulo de manejo preoperatorio
de la medicacion cronica constituye
el modulo principal de la herramien-
ta para conciliar la lista de medicacion
gue tome habitualmente el paciente. La
aplicacion, en base a las recomenda-
ciones de suspension o mantenimiento
de los farmacos que contiene, devuel-
ve un informe de conciliacion especifi-
co para el paciente/cuidador y para el
profesional sanitario, una caracteristica
diferencial respecto a la mayoria de las
herramientas ya comercializadas.
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El informe dirigido a pacientes/cui-
dadores pretende favorecer la com-
prension por parte del paciente de la
medicacion conciliada e incluye las re-
comendaciones a seguir de forma pre-
via a la cirugia. Por otra parte, el infor-
me dirigido a profesionales sanitarios
incluye las recomendaciones de ma-
nejo de la medicacion crdonica antes,
en el dia y después de la cirugia.

El segundo mddulo recoge una serie
de equivalentes terapéuticos. A traves
de él, se permite la busqueda de equi-
valentes terapéuticos de cada uno de
los medicamentos que toma el pacien-
te en casa.

Ademas, cuenta con otro modulo de-
nominado ‘mis informes de concilia-
cion’ que permite al profesional sanita-
rio buscar los informes de conciliacion
generados, con la posibilidad de edi-
tar, guardar e imprimir estos informes
e incluso enviarlos a otros profesiona-
les sanitarios que participen en el cui-
dado perioperatorio del paciente.

LA REDUCCION DE DISCREPANCIAS FARMACOLOGICAS
Y LA MEJORA EN LA COMUNICACION INTERDISCIPLINAR
REFUERZAN LA SEGURIDAD CLINICA Y DISMINUYEN LOS
RIESGOS DE COMPLICACIONES POSTOPERATORIAS.

Finalmente existe otro mddulo deno-
minado, ‘mis documentos de interés’
en el que se alojan alojadas las prin-
cipales guias de manejo perioperato-
rio de la medicacion cronica utilizadas
para nutrir la base de datos, con el ob-
jetivo de que el profesional sanitario
pueda consultar o profundizar en cada
una de estas guias si lo desea.

Ademas, la herramienta cuenta con
dos modulos adicionales. El primero
de ellos se denomina ‘Encuestas de
satisfaccion’, con el objetivo de anali-
zar el grado de usabilidad y satisfac-
cion de los usuarios con la herramienta
a través de una encuesta compuesta
por 7 preguntas sobre el disefo, na-
vegacion, usabilidad de la app vy plata-
forma web, entre otros items evalua-

dos. Cada pregunta se valoradel Tal 5
y existe un campo de texto libre para
reflejar los comentarios del usuario.
El otro modulo adicional es ‘Pregun-
tas frecuentes’ que permite al usuario
aclarar y consultar al equipo coordina-
dor las dudas sobre el funcionamiento
o contenido de la app.

Interdisciplinar

En el diseno y desarrollo de Concilia-
Med han participado también internis-
tas del Hospital Universitario Virgen
del Rocio, que se encargan de forma
conjunta con cirujanos, anestesistas vy
farmacéuticos del proceso de concilia-
cion prequirdrgica en este centro. Ade-
mas de ello, otros farmacéuticos hos-
pitalarios con experiencia en el area
quirurgica participaron en el proceso

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025 -- EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
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de pilotaje de la herramienta para indi-
carnos posibles mejoras y errores que
subsanar antes del lanzamiento de la
version final de la herramienta. Por ul-
timo, la colaboracion conjunta con la
empresa informatica contratada para
el proyecto ha sido clave para lograr
con éxito el desarrollo de la herramien-
ta, senalan los autores.

Sobre el grado de satisfaccion, los au-
tores indican que se han completado
un total de 42 encuestas de satisfac-
cion por parte de profesionales sanita-
rios. Los usuarios mostraron un grado
de satisfaccion elevado con Concilia-
Med, con una puntuacidon media de
4,45/5 puntos, y han podido transmitir
SUS sugerencias u opiniones a traves
del campo de texto libre que ofrece la
encuesta. Esto ultimo ayuda para in-
tentar que la herramienta sea cada vez
mas sofisticada y cubra las necesida-
des de todos los usuarios.

Sobre su uso, en la actualidad se en-
cuentran registrados un total de 352

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

usuarios desde que la herramienta fue
lanzada en marzo de 2024. Principal-
mente es utilizada por farmaceéuticos
hospitalarios, pero cada vez se utiliza
mas entre médicos y enfermeros.

Sobre las posibilidades de extrapola-
cion de la herramienta a otros centros,
los autores indican que en el hospital
sevillano la herramienta se implemen-
td en una cohorte de pacientes some-
tidos a cirugia colorrectal programada,
pero la herramienta es extrapolable a
cualquier centro y cualquier tipo de
paciente que sea sometido a una ciru-
gia programada.

Actualmente, los medios necesarios
para su uso incluyen la disponibilidad
de un movil con sistema Android para
poder llevar a cabo el registro de los
usuarios. Sin embargo, estamos traba-
jando para que el registro de los usua-
rios también se pueda realizar a tra-
vés de la plataforma web, permitiendo
también el uso de la herramienta a los
usuarios de sistema iOS.
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DEGLUFARM, NUEVA ACTUALIZACION
DE LA APP PARA LA ADMINISTRAR

FARMACOS A PACIENTES CON
PROBLEMAS DE DEGLUCION Y DISFAGIA

HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL Y HOSPITAL SEVERO OCHOA

El manejo farmacoterapéutico en po-
blaciones envejecidas con patologias
cronicas avanzadas presenta el desafio
critico de la disfagia, factor que com-
promete la adherencia y eficacia de
los tratamientos orales. Para solventar
esta brecha asistencial, se ha actualiza-

do una herramienta digital que orien-
ta a los profesionales sanitarios en la
adaptacion segura de formas farma-
céuticas. La nueva version incorpora
una guia de formulas magistrales y un
catalogo ampliado de medicamentos
monitorizados. Con mas de 5.200 des-

cargas a nivel internacional, la aplica-
cion facilita la toma de decisiones clini-
cas sobre la manipulacion de farmacos
con espesantes y alimentos, garanti-
zando que el paciente reciba su medi-
cacion de forma optima sin perder la
actividad farmacoldgica necesaria.
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DEGLUFARM, NUEVA ACTUALIZACION DE LA APP PARA LA ADMINISTRAR
FARMACOS A PACIENTES CON PROBLEMAS DE DEGLUCION Y DISFAGIA

— n 2022, la Sociedad Espano-
la de Farmacia Hospitalaria
(SEFH), a través del grupo de
trabajo de Atencion Integral al
Paciente Cronico Fragil (Cronos) vy la
colaboracion de los grupos de Nutri-
cion Clinica y Tecno, desarrollo la app
Deglufarm para facilitar la administra-
cion de medicamentos a pacientes con
problemas de deglucion, ahora, tras
casi tres anos de trabajos, la herramien-
ta amplia nuevas funcionales entre las
gue se incluyen mas medicamentos y
la inclusion de formulas magistrales en
el apartado de Infodisfagia.

Los farmacéuticos Eva Delgado vy
Francisco Hidalgo, del servicio de Far-
macia del Hospital Ramoén y Cajal vy
del Severo Ochoa, respectivamente,
explican que Deglufarm es una apli-
cacion para dispositivos moviles que
ayuda a los profesionales sanitarios
en la toma de decisiones sobre la ad-
ministracion de medicamentos en pa-
cientes con problemas de degluciony
disfagia.

La disfagia en pacientes cronicos exige una adaptacion técnica

de las formas farmacéuticas orales.

El objetivo es ayudar a que los pa-
cientes con disfagia puedan seguir
tomando sus medicamentos de una
forma segura y eficaz, y asi evitar los

problemas de falta de adherencia, de
efectos adversos y de pérdida de efi-
cacia del tratamiento farmacologico,
gue en ocasiones aparecen, por no

’
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DEGLUFARM, NUEVA ACTUALIZACION DE LA APP PARA LA ADMINISTRAR
FARMACOS A PACIENTES CON PROBLEMAS DE DEGLUCION Y DISFAGIA

LA HERRAMIENTA INTEGRA MONOGRAFIAS foifneg Ototf?ri; sus medicamentos de
ACTUALIZADAS Y GUIAS DE FORMULACION pHma:

MAGISTRAL PARA ADAPTAR MEDICAMENTOS ORALES “Después de dos afos y medio, esta-
A PACIENTES CON DISFAGIA SEVERA. mos muy satisfechos con el desarrollo

de la app. Ha cubierto una carencia que
teniamos respecto al manejo de medi-
camentos en pacientes con disfagia,
por lo gque pensamos que el resultado
ha sido positivo, y sobre todo de gran
utilidad para los profesionales que tra-
bajamos con estos pacientes”, sehalan.

En la actualidad, la app, ademas de los
farmaceéuticos, la utilizan médicos y en-
fermeras que trabajan con pacientes
con problemas de deglucion y de dis-
fagia. “El problema de la disfagia ha ido
aumentando en los ultimos afos, ya que
la poblacion cada vez esta mas enveje-
cida y con patologias cronicas avanza-
das. Esta poblacion tiene necesidad de
seguir con su tratamiento farmacologi-
CO por via oral, pero en muchas ocasio-
nes no se le puede administrar porgue
la formulacion farmaceéutica no esta
Francisco Hidalgo y Eva Delgado. adaptada a sus necesidades”.
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DEGLUFARM, NUEVA ACTUALIZACION DE LA APP PARA LA ADMINISTRAR
FARMACOS A PACIENTES CON PROBLEMAS DE DEGLUCION Y DISFAGIA

Por ello, aseguran, “Deglufarm, cada
vez tiene mas uso entre los diferentes
profesionales que atienden a pacien-
tes con estas necesidades especiales”.

“Hasta la fecha hemos tenido 5.200
descargas, la mayoria en Espana, pero
también hemos tenido 654 descargas
en América Latina, 96 en EEUU y Ca-
nada, 36 en Asia-Pacifico y 8 en Afri-
ca, Oriente Medio e India”, informan
ambos farmaceéuticos.

Las nuevas funcionalidades con que
contara la nueva app para este 2025
pasan por la creacidon de un apartado

de Novedades en el que aparecen los
medicamentos incluidos en la ultima
version; en el apartado de Info disfagia
se ha anadido un nuevo apartado que
pretende ser una guia con los princi-
pios activos de la base de datos ge-
neral que contienen una formula ma-
gistral y ademas se han solucionado
errores de otras versiones previas.

Estas nuevas funcionalidades se han
incorporado tanto a través de las opi-
niones que les han llegado desde com-
paneros que la usan, como desde nue-
vos planteamientos que han surgido
dentro del grupo coordinador.

EL SOPORTE EN LA TOMA DE DECISIONES CLINICAS
MEJORA LA SEGURIDAD TERAPEUTICA Y EVITA

LA PERDIDA DE EFICACIA FARMACOLOGICA EN LA
POBLACION ANCIANA POLIMEDICADA.

De cara al futuro aseguran que les
gustaria darle un enfoque mas dirigido
a pacientes y cuidadores, vy, por otro
lado, adaptar el contenido de la app a
un entorno web, muy util también para
poder consultar desde el ordenador.
Ademas, aseguran, “seguiremos incor-
porando mas medicamentos y mejo-
rando el contenido de los ya existentes,
a medida que haya mas conocimiento
y evidencia acerca de la adaptacion de
ciertas formas farmacéuticas y su ma-
nipulacion con espesantes y alimentos,
sin perder la actividad farmacologica”.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025 -@- EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION



EL PAPEL DEL FARMACEUTICO DE
HOSPITAL ANTE EL IMPACTO DE LAS IMID
EN LA CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE

HOSPITALES GREGORIO MARANON, LA PRINCESA, FUENLABRADA Y PRINCIPE DE ASTURIAS

Las enfermedades inflamatorias inmu-
nomediadas (IMID) ejercen una presion
significativa sobre el bienestar fisico y
emocional de los pacientes, destacan-
do el dolor como una dimension critica
insuficientemente abordada. Un estudio
colaborativo entre servicios de farma-
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cia madrilenos pone de manifiesto que
el farmacéutico de hospital debe evo-
lucionar hacia un rol clinico activo, inte-
grandose en equipos multidisciplinares
para optimizar terapias bioldgicas. La
atencion personalizada, apoyada en far-
macogenética y farmacocinética, resulta

fundamental para mejorar la persisten-
cia en los tratamientos. Al centrarse en
los resultados percibidos por el paciente
y en la educacion sanitaria desde consul-
tas externas, se logra transformar el mo-
delo asistencial logistico en uno basado
en la aportacion de valor clinico directo.

EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION



IMPACTO DE LAS IMID EN LA CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE

E EL PAPEL DEL FARMACEUTICO DE HOSPITAL ANTE EL

lo largo de los ultimos anos
son Mas los trabajos y estu-
dios innovadores que ponen
de relevancia la necesidad de
incorporar al farmacéutico de hospi-
tal en los equipos asistenciales de es-
tos centros sanitarios. Uno de los mas
recientes acaba de ser publicado en la
revista Farmacia Hospitalaria, organo
divulgativo de |la Sociedad Espanola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH). El tra-
bajo se denomina SCAVINFA, ha sido
elaborado con la colaboracion de los
servicios de FH cuatro hospitales ma-
drileAos (Gregorio Marainon, La Prince-
sa, Fuenlabrada y Principe de Asturias)
y en él se recoge la percepcion de la
calidad de vida de pacientes con enfer-
medades inflamatorias inmunomedia-
das tratados con terapias bioldgicas.

Esther Chamorro, farmacéutica del
Gregorio Maranon explica que “los re-
sultados del estudio SACVINFA refle-
jan de forma clara el gran impacto que
tienen las IMID en la calidad de vida de
los pacientes”. En su valoracion, “llama

Las patologias inflamatorias inmunomediadas demandan un abordaje
clinico centrado en la calidad de vida.

\
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EL PAPEL DEL FARMACEUTICO DE HOSPITAL ANTE EL
IMPACTO DE LAS IMID EN LA CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE

particularmente la atencion el impac-
to que presenta la dimensiéon de dolor/
malestar del cuestionario EQ-5D-5L
en estos pacientes, algo que, aungue
esperable, adquiere una mayor rele-
vancia cuando lo observamos cuantifi-
cado en una cohorte amplia y diversa”.

lgualmente indica que “llama la aten-
cion como la gravedad de la enferme-
dad o el numero de tratamientos pre-
vios inciden negativamente”. Todo ello,
a Ssu juicio, subraya la necesidad de “un
abordaje mas global del paciente”.

El estudio como tal, “pone en evidencia
gue el dolor sigue siendo una dimen-
sion infratratada o no suficientemen-
te abordada en muchos pacientes con
IMID, a pesar del uso de terapias biolo-
gicas”. Desde el punto de vista del far-
maceutico de hospital, “esto supone
una gran oportunidad para integrarse
mas activamente en la evaluacion del
control sintomatico del dolor, y cola-
borar en la optimizacion terapéutica.
No solo desde la farmacologia pura,

sino también participando
en decisiones sobre esca-
lado, cambios o combina-
ciones terapeéuticas segun
perfiles de respuesta indi-
vidualizados”.

Chamorro es clara a la
hora de senalar que “el
farmacéutico hospitala-
rio debe dejar de ser visto
como un profesional ex-
clusivamente enfocado en

la logistica o la dispensacion,
y pasar a desempenar un rol activo y
clinico dentro del equipo asistencial”.

Para ello, la farmacéutica alude a que
“el conocimiento que tenemos de los
tratamientos, especialmente de tera-

Esther Chamorro.

pias bioldogicas y dirigi-
das, nos convierte en una
figura clave dentro de los
equipos  multidisciplina-
res”. “Podemos y debe-
mos estar en la toma de
decisiones clinicas junto a
reumatologos, digestivos

y dermatdlogos”, asegura.

De cara a la atencion que

se presta al paciente, Cha-

MOrro asegura que es ne-
cesario seguir introduciendo
criterios de atencidon personalizada.
“Los pacientes con IMID son muy he-
terogéneos tanto en las manifestacio-
nes clinicas como en la respuesta a los
tratamientos. La Farmacia Hospitalaria
puede aportar mucho en esa atencion

EL ESTUDIO SACVINFA UTILIZA HERRAMIENTAS DE
FARMACOTERAPIA DE PRECISION PARA EVALUAR LA
HETEROGENEIDAD DE RESPUESTA EN PACIENTES CON
ENFERMEDADES INFLAMATORIAS SISTEMICAS.

\
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EL PAPEL DEL FARMACEUTICO DE HOSPITAL ANTE EL
IMPACTO DE LAS IMID EN LA CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE

LA INTEGRACION CLINICA DEL FARMACEUTICO EN LAS
DECISIONES DE ESCALADO TERAPEUTICO OPTIMIZA
EL CONTROL DEL DOLOR Y LA ADHERENCIA EN
TRATAMIENTOS BIOLOGICOS COMPLEJOS.

personalizada mediante la evaluacion
de resultados en salud, la farmacote-
rapia de precision, con herramientas
como farmacogenética y farmacoci-
nética o el uso de o apps de comuni-
cacion y seguimiento”. Por otro lado,
recalca “resulta fundamental el pa-
pel del farmacéutico de hospital en la
promocion y mejora de la adherencia
y persistencia a los tratamientos. En
este estudio hemos visto que la cali-
dad de vida mejora cuanto mas tiem-
po se mantiene el tratamiento bioldgi-
co actual, especialmente en pacientes
con Ell y psoriasis”.

La farmaceéutica resalta también el pa-
pel de las consultas externas de far-
macia. “La mayoria de los pacientes

incluidos eran pacientes externos, lo
que refuerza el papel central que tie-
nen nuestras consultas externas. Es-
tas consultas cada vez mas tienen una
forma mas clinica y menos centrada
en la logistica, con mayor tiempo para
la atencion individualizada y el traba-
jo en red con otros profesionales. En
ellas realizamos seguimiento farma-
coterapéutico activo, educacion sani-
taria, deteccion de efectos adversos,
prevencion de interacciones y reco-
gida de PROs (resultados percibidos
por el paciente) ademas de la dispen-
sacion de la medicacion.

Finalmente, Chamorro recuerda que
“SACVINFA no es Uunicamente un es-
tudio observacional; representa tam-

bién una apuesta firme por el papel
activo del farmacéutico en la mejora
de los resultados en salud. La Farma-
cia Hospitalaria esta en un momento
de transformacion, donde debe am-
pliar su alcance, no por necesidad de
crecimiento estructural, sino porque el
modelo de atencion lo exige. Trabajos
como este son clave para aportar evi-
dencia solida que respalde y guie esta
transformacion”.

En ese sentido, y como lineas de futuro
la farmacéutica aboga por seguir tra-
bajando en cuestiones como la inves-
tigacion clinica orientada a resultados
en salud reales; la digitalizacion y se-
guimiento a distancia: usar herramien-
tas tecnoldgicas para un seguimiento
mas agil y personalizado; la medicion
sistematica de la calidad de vida y ex-
periencia del paciente, la incorpora-
cion de PROs y PREMs como parte ru-
tinaria de la consulta y la potenciacion
del trabajo colaborativo, no solo con
otros clinicos, sino también con aso-
ciaciones de pacientes.
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‘FHARMAVERSO’ UNA APP PARA EDUCAR
DIVIRTIENDO EN LA ADMINISTRACION DE

TRATAMIENTOS

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GETAFE

La transicion del hospital al hogar para
ninos bajo tratamiento con hormona
del crecimiento genera niveles elevados
de ansiedad tanto en los pacientes pe-
diatricos como en sus cuidadores. Para
mitigar este impacto, farmacéuticos de
centros madrilenos han cocreado un
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entorno virtual que transforma el pro-
ceso clinico en una experiencia ludica
mediante juegos y comics. La solucion
permite que los menores aprendan de
forma autdonoma el manejo correcto de
la medicacion subcutanea, integrando
simulaciones interactivas en una aven-

tura de superhéroes. Con una fase pilo-
to que involucra a centros de referencia,
el proyecto aspira a expandirse hacia
otras patologias cronicas como la dia-
betes infantil, consolidando la digitaliza-
cion como un aliado clave en la humani-
zacion de la pediatria especializada.

EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
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‘FHARMAVERSO’ UNA APP PARA EDUCAR DIVIRTIENDO
EN LA ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS

La gamificacion en salud pediatrica facilita el aprendizaje autonomo de tratamientos subcutaneos domiciliarios.

n el alo 2022 a través de la
presentacion y buena acogida
de la idea de la farmacéutica
Rocio Vazquez a una convo-
catoria de Innovacion de la Sociedad

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

Espanola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH), el Servicio de Farmacia del
Hospital de Getafe inicid la busqueda
de posibilidades para poner en mar-
cha el proyecto ‘Fharmaverso’, una

iniciativa dirigida a facilitar la adminis-
tracion de la hormona de crecimiento
a niNos, a través de una app que di-
sefa un entorno adecuado a su edad
y donde los juegos se intercalan con

EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
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‘FHARMAVERSO’ UNA APP PARA EDUCAR DIVIRTIENDO
EN LA ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS

el aprendizaje, tanto para los menores
como para los cuidadores. Tres anos
después son ya varios hospitales ma-
drilenos, el de Fuenlabrada y el Ra-
mon y Cajal, ademas del ya referido
de Getafe, los que estan participando
colaborativamente en la iniciativa y en
breve se podria incorporar el Hospital
del Nifo Jesus, dedicado en exclusiva
a tratar patologias en la infancia.

El objetivo de ‘Fharmaverso’ no es otro
gque acompanar en la administracion
de la hormona del crecimiento desde
sus hogares, un tratamiento esencial
para miles de ninos, reduciendo la an-
siedad e incertidumbre que puede ge-
nerar tanto en los propios ninos como
en sus familiares.

Asi lo explica Teresa Molina, jefa del
servicio del Hospital de Getafe, quien
indica que “a través de la cocreacion
con la empresa MetaMedics VR, he-
mos disefado una app que transforma
esta experiencia en una emocionan-
te aventura, sumergiendo a los nifos

en un entorno virtual que les convier-
te en superhéroes y donde aprenden,
de forma autonoma e interactiva me-
diante juegos, comics y simulaciones a
realizar su tratamiento correctamente
desde casa”.

Actualmente en el proyecto partici-
pan aproximadamente 50 ninos. Mo-
lina recuerda que el proyecto esta
actualmente en una primera fase pilo-
to, “para constatar el valor de la he-
rramienta”. La farmacéutica asegura
también que el nimero de participan-
tes es adecuado para obtener resulta-
dos significativos que respalden la uti-
lidad de la solucion. Posteriormente se
ofrecera a un mayor numero de niios,
todo aquel que inicie el tratamiento y

quiera participar. Una extension que
podria ampliarse en gran medida con
la llegada de un centro como el Nifo
Jesus, dedicado etnograficamente a la
pediatria.

lgualmente, el proyecto, aunque na-
cido de los Servicios de Farmacia, ha
contado desde el principio con el res-
paldo y la colaboracion activa del Ser-
vicio de Pediatria del hospital geta-
fense. “Les hemos presentado todas
aquellas soluciones que hemos ido
ideando y la acogida no solo ha sido
positiva, sino que ha abierto la puerta
a nuevas conversaciones sobre posi-
bles aplicaciones en otras areas clini-
cas, como podria ser el area de diabe-
tes infantil”, explica Molina.

LA APLICACION MOVIL UTILIZA GAMIFICACION Y
REALIDAD VIRTUAL PARA EDUCAR A PACIENTES
PEDIATRICOS EN LA TECNICA DE INYECCION

SUBCUTANEA DOMICILIARIA.
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‘FHARMAVERSO’ UNA APP PARA EDUCAR DIVIRTIENDO
EN LA ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS

En ese sentido, la responsable del ser-
vicio asegura, que ‘Fharmaverso’ tras-
ciende la mera aplicacion de un dis-
positivo para una cuestidon concreta.
“Todas las patologias que ahora mismo
tienen medicacion hospitalaria de ad-
ministracion subcutanea podrian be-
neficiarse de esta herramienta”, sefala.

El entorno actual esta disehado pen-
sando en la poblacion pediatrica, pero
“a medio plazo, podriamos incorporar
otras patologias, dependiendo de la
financiacion disponible”. Molina acla-

ra que “ahora estamos evaluando si la
herramienta es util, si gusta y si hay al-
gun aspecto que tengamos que mejo-
rar”, y subraya que “las posibilidades
de aplicacion son amplias y podrian
extenderse a muchos mas ambitos vy
perfiles de pacientes. Incluso podria
contemplarse su uso en pacientes
adultos, aunque en un contexto distin-
to y probablemente sin el enfoque IuU-
dico basado en superhéroes”.

De cara al futuro Molina indica que la
llegada de recursos (tras ganar una

LA REDUCCION DE LA ANSIEDAD FAMILIAR Y LA
MEJORA EN LA TECNICA DE ADMINISTRACION
GARANTIZAN UNA MAYOR SEGURIDAD Y ADHERENCIA
EN TRATAMIENTOS HORMONALES.

convocatoria europea y optar a di-
versos premios) “ha permitido refor-
zar la base econdmica del proyecto y
dar pasos firmes en su consolidacion”,
explica la farmacéutica, si bien sena-
la, “la financiacion sigue siendo un ele-
mento esencial, al igual que el apoyo
institucional”. La responsable del ser-
vicio aclara que en la actualidad “es-
tamos trabajando en nuevas vias de
colaboracion con los desarrolladores”,
mientras tanto, “seguimos con ilusion
y trabajando intensamente para seguir
haciendo crecer esta iniciativa”.
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FARMACOPOLIS: UNA INICIATIVA PARA
ROMPER LA COMPARTIMENTACION
ASISTENCIAL EN LA ATENCION AL CRONICO

AREA DE SALUD DE HELLIN

La polimedicacion en pacientes ma-
yores de 75 afos constituye un desa-
fio sistémico que requiere la supera-
cion de los silos asistenciales entre la
atencion hospitalaria y la primaria. En
el Area de Salud de Hellin se ha im-
plementado un circuito multidiscipli-
nar que centraliza la revisidon farma-

coterapéutica desde el momento del
ingreso, resultando en deprescripcio-
nes efectivas en el 60% de los casos
analizados. Mediante l|la generacion
de informes de conciliacion integra-
dos en los documentos de alta médi-
ca, se garantiza la trazabilidad de los
tratamientos y la continuidad de los

cuidados. El modelo, fundamentado
en el trabajo conjunto de farmaceuti-
cos, médicos y enfermeria, busca ase-
gurar gue cada farmaco administrado
responda a una necesidad clinica real,
minimizando los riesgos asociados al
exceso de medicacion.
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FARMACOPOLIS: UNA INICIATIVA PARA ROMPER LA
COMPARTIMENTACION ASISTENCIAL EN LA ATENCION AL CRONICO

ajo la premisa de que la aten-
cion sanitaria no esta com-
partimentada en silos y que,
en el fondo “todos vemos al
mismo paciente”, el Area de Salud de
Hellin (Castilla La Mancha) ha lanzado
el proyecto Farmacopolis para la aten-
cion del paciente polimedicado. Perso-
nal de Enfermeria, Farmacia y Medici-
na, en ambos niveles asistenciales, se
coordinan en un sistema de atencion
multidisciplinar centrado en un objeti-
vO garantizar la adecuacion terapéuti-
ca del paciente a sus necesidades. Por
el momento, la iniciativa iniciada como
proyecto en febrero de 2024 ha aten-
dido a 73 pacientes polimedicados y
mayores de 75 anos (objetivo primario
en esta fase inicial) y ha realizado 232
intervenciones sobre la medicacion.

Gregorio Romero, jefe del servicio de
Farmacia del Hospital de Hellin, expli-
ca la razon del proyecto: “Tenemos un
problema con la polimedicacion y sa-
bemos que se va a grabar con los si-

; ~ o« . . ordinacion entre niveles asistenciales garantiza la adecuacion
guientes afos”. “Los farmacos gracias La coordinac re niveles asistenciales g

terapéutica del paciente polimedicado.
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FARMACOPOLIS: UNA INICIATIVA PARA ROMPER LA
COMPARTIMENTACION ASISTENCIAL EN LA ATENCION AL CRONICO

a Dios curan, pero también es verdad
gue tenemos un problema con los ex-
cesos de medicacion”.

Para dar respuesta a este problema se
ha disefado un circuito que implica a
todo el Area de Salud (una poblacion
general de referencia de 60.000 perso-
nas), que se inicia en el momento mismo
del ingreso hospitalario. Ademas de la
atencion que el usuario necesita, los far-
maceéuticos de hospital revisan toda la
medicacion que el paciente esta toman-
do y como la estan tomando y poste-
riormente, valoran aguella que realmen-
te les corresponde. Desde Farmacia se
realiza un informe que es valorado junto
a los médicos y enfermeras de Interna y
se elabora un informe farmacoterapéu-
tico al alta, que posteriormente se envia
a su meédico de Atencidon Primaria, con
una serie de recomendaciones.

Por el momento, el proyecto, que esta
en su primera fase, se centra en un tipo
de paciente, segun explica Romero,
muy concreto: Persona de 75 afos con
mas de 12 farmacos prescritos. Este es,
segun explica el farmacéutico, nuestro
primer cribado, si bien no descarta que
“cuando se vaya completando el pro-
grama esta poblacion, nos lanzaremos
a abordar a otra poblacion mas joven”.

Hasta el momento, de esas 232 inter-
venciones farmacéuticas, el 60% han
correspondido a deprescripciones al
momento del alta. Ademas, el equi-
po hospitalario ha aceptado el 75,5%
de las recomendaciones realizadas
por Farmacia. En Atencién Primaria, la
aceptacion ha sido del 46% por ciento.
Es especialmente importante destacar
gue se ha logrado una mejora en la tra-
zabilidad de la informacion farmacolo-

EL PROYECTO ESTABLECE UN CRIBADO SISTEMATICO
PARA PACIENTES CON MAS DE 12 FARMACOS MEDIANTE
INFORMES DE CONCILIACION VINCULANTES.

gica; el informe de conciliacion se ha
utilizado en el 60% de los informes mé-
dicos de alta.

Tras un primer ano de andadura el
proyecto esta entrando en la segunda
fase y “espero que para final de ano
todo el circuito estara mas que com-
pleto y tendremos resultados”, explica
Romero, quien asegura que “aunque
la burocracia y los programas infor-
maticos no lo hacen facil”, Farmaco-
polis “es un avance en favor de la con-
tinuidad asistencial del paciente”, que
ademas “nos ayuda a tener una tra-
zabilidad” sobre los tratamientos que
esta recibiendo.

Romero asegura que este proyecto
es perfectamente exportable a otras
areas de salud y afirma que es un ca-
Mino para romper la separacion entre
hospitales y centros de salud. Ademas,
avisa, ya hay otra iniciativa en marcha:
Clostridium, cuyo objetivo es normali-
zar el uso de los PROA en ambos nive-
les asistenciales.
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“CON PEQUENAS ACCIONES PODEMOS
LLEGAR A HACER GRANDES COSAS EN EL
CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE”

HOSPITAL DEL BIERZO

La lucha contra la farmacontaminacion
se ha convertido en un eje estratégico
para los servicios de farmacia que bus-
can integrar la sostenibilidad en la prac-
tica clinica diaria. A través de un progra-
ma de divulgacidon que trasciende los
muros hospitalarios, se fomenta el uso

N\

responsable de los medicamentos vy la
gestion adecuada de residuos sanitarios.
Iniciativas como la prescripcion sosteni-
ble de inhaladores y la optimizacion de
los botiquines domiciliarios demuestran
gue la accion local es fundamental para
mitigar el impacto ambiental del sector

4

salud. Con la participacion de miles de
ciudadanos en actividades formativas,
el proyecto subraya el papel del farma-
céutico como agente de cambio social,
promoviendo alianzas multidisciplinares
gue alinean la atencion sanitaria con el
cuidado del planeta.
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“CON PEQUENAS ACCIONES PODEMOS LLEGAR A HACER
GRANDES COSAS EN EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE”

(I n Espafna somos mas de
80.000 farmacéuticos vy
contando con todos los pro-
fesionales que trabajamos
en el sector salud, en torno a dos millo-
nes de personas. Si tomamos concien-
cia de la importancia del cuidado del
planeta y lo difundimos a la poblacion
podemos llegar a muchisima gente”.
Asi lo asegura Blanca de la Nogal Fer-
nandez, Farmacéutica del Hospital del
Bierzo, que ha hecho de la divulgacion
medioambiental y del papel de la Far-
macia Hospitalaria en la lucha contra la
‘farmacontaminacion’ un objetivo per-
sonal y profesional.

Reciente finalista en la ultima edicion
de los premios de Innovacion Social vy
ODS del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmaceéuticos (CGCOF),
la aventura del servicio de Farmacia del
centro berciano comenzd en junio de
2022 con un objetivo claro: “integrar en
nuestro dia a dia profesional, en nuestro
ADN como sanitarios, el uso adecuado
de los recursos (que son limitados) junto

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

La gestion responsable de residuos farmaceuticos es un pilar fundamental de la sostenibilidad

sanitaria global.

al cuidado vy la sostenibilidad medioam-
biental para mejorar la salud global.
Pero también el programa apuesta por
sacar el compromiso medioambiental

de los muros del hospital y trasladarlo a
la sociedad a través de mensajes claros
y adaptados para cada sector. “El proxi-
MO CUrso vamos a seguir dando charlas

EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION



“CON PEQUENAS ACCIONES PODEMOS LLEGAR A HACER
GRANDES COSAS EN EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE”

Charla de Blanca de la Nogal Fernandez en un colegio de El Bierzo.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

en colegios profesionales y sesiones ge-
nerales en el hospital, pero también en
centros civicos, en pueblos y en escue-
las. Entre todos, tenemos que cuidar el
planeta y hacer un uso responsable de
los medicamentos”, asegura.

El programa se inicio, como en otros
muchos centros con la mejora del pro-
grama de la gestion de residuos en el
propio hospital, pero poco a poco co-
menzo a implantarse la labor divulgati-
va. “Creo mucho en la accion local don-
de te toca vivir y trabajar, pues es donde
tienes la mayor accion efectiva”, explica
Blanca quien anade que “la gestion del
medicamento, al ser tan transversal, la
puedes extender a muchas areas”. “He-
mos hecho cursos, impartido charlas
por servicios, como por ejemplo el de
Rehabilitacion, Oftalmologia, Pediatria
y Hematologia, y ahora estamos tra-
bajando con Neumologia en el impac-
to de los inhaladores presurizados y en
una prescripcion sostenible”. “De cara
al proximo curso, vamos a trabajar jun-
tamente con Hospitalizacion a Domici-
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“CON PEQUENAS ACCIONES PODEMOS LLEGAR A HACER
GRANDES COSAS EN EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE”

LA ESTRATEGIA
INTEGRA LA GESTION DE
RESIDUOS SANITARIOS
CON PROGRAMAS DE
FORMACION EN COLEGIOS
Y CENTROS CULTURALES.

lio y centros de salud en la gestion de
los botiquines domiciliarios, asi como
seguir dando charlas en colegios e ins-
titutos. También esta previsto mantener
la colaboracion con Sigre, especialmen-
te con los cambios de la normativa so-
bre residuos de restos de envases y su
aplicacion a los hospitales.

En ese sentido, el proyecto engloba di-
versas acciones en las que han parti-
cipado unas 2.000 personas, que van
desde programas para la implantacion
de la mejora de la gestion de residuos
de origen sanitario en el Hospital de El
Bierzo y su area sanitaria, a la adapta-
cion de textos y folletos sobre el cuida-
do medioambiental dentro de su pro-

grama de educacion para la ciudadania,
pasando por la colaboracion multidisci-
plinar con otras profesiones sanitarias.

Blanca de la Nogal asegura que los
servicios de Farmacia Hospitalaria son
idoneos para iniciar el desarrollo de
esta conciencia medioambiental.

La SEFH como sociedad cientifica
siempre ha estado sensibilizada con es-
tas cuestiones; porque trabajamos por
un uso racional de los medicamentos
y desde 2022 se ha adherido al Pacto
Mundial de las Naciones Unidas y con
la puesta en marcha del proyecto de
SOStenibilidad desde el afo 2023.

A este respecto esta farmaceéutica re-
cuerda la importancia de establecer
alianzas. “Cada vez hay mas especiali-
dades donde el cuidado medioambien-
tal se esta teniendo mas en cuenta”.

El balance de actividad en los tres anos
gue lleva en marcha es intenso, desde
sesiones generales en hospitales, no
solo en El Bierzo, sino en otros centros

como Avilés, Ledn, Segovia y Burgos;
sesiones en los Servicios de Farmacia
de los hospitales: Gregorio Maranon,
Ramon y Cajal, Puerto Real, Segovia,
Ledn, Bierzo, Leganés, Regional de
Malaga, Salamanca, Burgos, Nifo Je-
sus, Santiago de Compostela, Talavera
de la Reina y Alcorcon y en la plata-
forma la FHactoria; Reuniones de zona
de la Sociedad Espanola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH) en Oviedo, Ponfe-
rrada y Valladolid; Colegio Oficial de
farmaceéuticos de Ledn y Burgos; Co-
legio de Enfermeria de Burgos y Pa-
lencia; charlas en colegios, institutos vy
centros culturales en El Bierzo y par-
ticipacion en el proyecto multidiscipli-
nar de ‘Alineaods’

Al final, recuerda Blanca, los sanitarios
“somos cuidadores”, “si tomamos con-
ciencia e incorporamos en el dia a dia
acciones para el cuidado del planeta
y, ademas, la difundimos y damos a
conocer, al final vamos a llegar a mu-
cha gente”. “Con pequefas acciones
se pueden conseguir grandes cosas”,

asegura.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025 -- EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
s



SIMUPED: INTEGRACION DE

FARMACIA HOSPITALARIA EN LA

SIMULACION CLINICA EN PEDIATRIA

HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS

La formacion de residentes en farma-
cia hospitalaria requiere entornos de
aprendizaje que repliquen la compleji-
dad de las unidades de cuidados inten-
sivos pediatricos. SimuPed surge como
una plataforma hibrida que combina
sesiones presenciales con maniquies y

N\

entornos online interactivos para el en-
trenamiento en escenarios clinicos de
alta fidelidad. Al integrar al farmacéu-
tico en la resolucion de casos criticos,
se refuerza la seguridad farmacologi-
ca en la validacion de dosis y la detec-
cion de interacciones en pacientes de

4

baja prevalencia. La herramienta no
solo optimiza las competencias técni-
cas, sino que permite medir el desem-
peno mediante indicadores de calidad,
como la reduccion de errores de me-
dicacion y la mejora en los tiempos de
respuesta del equipo pediatrico.
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SIMUPED: INTEGRACION DE FARMACIA HOSPITALARIA
EN LA SIMULACION CLINICA EN PEDIATRIA

as herramientas de simulacion

clinica fundamentalmente des-

tinadas a la formacion y a la

docencia en residencia suelen
ser un Talén de Aquiles en la Farma-
cia Hospitalaria. Habituales en el resto
de las profesiones sanitarias, los far-
maceéuticos, cada vez mas implicados
en los procesos asistenciales, muchas
veces echan en falta la inclusion de un
programa especifico, dentro este tipo
de plataformas que estan orientadas a
mejorar el proceso de aprendizaje v la
evaluacion del desempeno de los resi-
dentes.

En el Hospital Universitario Central de
Asturias (HUCA) se acaba de dar a co-
nocer una nueva aplicacion se llama
SimuPed, ha sido premiada reciente-
mente en el proyecto Pharma Challen-
ge y su objetivo consiste proporcionar
al personal de Medicina y Enfermeria,
pero también al Farmacéutico ese en-
torno on-line que complementa al pre-
sencial y que ofrece una vision mas in-
tegral a los residentes en Farmacia.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

La simulacion clinica multidisciplinar garantiza un entorno de aprendizaje seguro para el manejo de

casos criticos pediatricos.

lvan Maray, farmaceéutico del HUCA, ex-
plica que el proyecto comenzd a ges-
tarse el aNo pasado y ya esta en marcha
en el hospital. “Este proyecto propone

el desarrollo de una plataforma web y/o
aplicacion para simulaciones clinicas en
la UCI pediatrica, combinando sesiones
presenciales y online. La herramienta

EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
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SIMUPED: INTEGRACION DE FARMACIA HOSPITALARIA
EN LA SIMULACION CLINICA EN PEDIATRIA

LA PLATAFORMA UTILIZA ESCENARIOS DIGITALES Y KITS
DE PREPARACION SIMULADOS PARA FORTALECER LA
COMPETENCIA CLINICA EN LA UCI PEDIATRICA.

permite crear escenarios predefinidos e
interactivos, adaptados al nivel de difi-
cultad y al rol de los participantes”.

Ademas, ofrece itinerarios formativos
guiados y decisiones dinamicas segun
los perfiles implicados a través de un
formato flexible permitira el uso pre-
sencial, con material de simulacion es-
pecifico (maniqui pediatrico, kits de
preparacion, etiquetas simuladas), o el
entrenamiento online, accesible para
formacion remota y continua.

La herramienta trata de dar respuesta
a cinco objetivos, si bien su reto funda-
mental es “facilitar la formacion multi-

disciplinar mediante un enfoque colabo-
rativo que integre meédicos, enfermeras
y farmacéuticos en la resolucion guia-
da de casos clinicos complejos”, expli-
ca Maray. Ademas, permite optimizar la
seguridad farmacologica “integrando al
farmaceéutico pediatrico en los escena-
rios como experto en validacion de do-
sis, deteccion de interacciones y manejo
seguro de medicamentos de alto riesgo
y mejorar la preparacion del equipo sa-
nitario ante situaciones criticas de baja
prevalencia o alta complejidad”.

La plataforma también mide el impac-
to clinico y formativo mediante indi-
cadores de calidad como reduccion

de errores de medicacion, tiempos de
respuesta y adherencia a protocolos.

“Cada vez los farmacéuticos estamos
mas presentes en todos los equipos en
las unidades”, indica este farmaceéuti-
co que ve en la simulacion clinica “una
asignatura que teniamos pendiente”.
Realmente, explica la Farmacia estaba
“Un Poco ajena, porque tampoco esta-
bamos en las unidades; pero ahora que
empezamos a estar, creo que la inicia-
tiva es un paso adelante en favor de
esa integracion”.

La dotacion econdmica del premio del
Pharma Challengue permitira poner
en marcha el proyecto a la vuelta del
verano e Ilvan Maray no descarta que
poOCoO a poco pueda ir ampliandose a
otras unidades, El equipo responsable
esta integrado por Ivan Maray Mateos,
Andrés Concha Torre, Ana Lozano
Blazquez, Ana Vivanco Allende, Lai-
na Oyague Lopez, Mateo Eiroa Osoro,
Sara Rodriguez Ovalle y Susana Pérez
Gonzalez.
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“CUANDO DAS CONOCIMIENTO AL PACIENTE
EN GESTION MEDIOAMBIENTAL, LA MEJORA
DE SU PREDISPOSICION ES ESPECTACULAR”

HOSPITAL DE LA SANTA CREU | SANT PAU

La educacion del paciente en la ges-
tion de residuos farmacéuticos es un
factor determinante para reducir la
huella de carbono hospitalaria, espe-
cialmente en el uso de inhaladores. El
proyecto Gimafh ha demostrado que
el incremento del conocimiento sobre

la disposicion correcta en los puntos
de reciclaje genera un cambio espec-
tacular en la sensibilidad ambiental de
los usuarios. Mediante algoritmos de
soporte a la prescripcion que integran
criterios clinicos y ecoldgicos, se faci-
lita la transicion hacia dispositivos de

menor impacto sin comprometer la sa-
lud del paciente. Esta iniciativa aborda
también la gestion interna de gases
residuales, consolidando un modelo
de farmacia hospitalaria comprometi-
do con la sostenibilidad y la medicina
de precision individualizada.

\ ’
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8 “CUANDO DAS CONOCIMIENTO AL PACIENTE EN GESTION MEDIOAMBIENTAL,

Noé Garin.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

| proyecto Gimafh para la edu-
cacion en la gestion medioam-
biental de los inhaladores si-
gue abriendo nuevos espacios
de accion frente a la huella de carbono
gue se genera en los hospitales y cen-
tros sanitarios. Recientemente galardo-
nado como Sustainable Project of the
Year Award por la Internacional Heal-
thcare without Harm vy por los Premios
de innovacion social del CGCOF en la
categoria medioambiental, esta inicia-
tiva nacida a mediados de 2024 desde
la Farmacia Hospitalaria del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, trata ahora
de introducirse también en la gestion
interna de los centros, si abandonar su
objetivo inicial que es la educacion del
paciente en este ambito.

Noé Garin, farmacéutico hospital e im-
pulsor del proyecto, indica que en la ac-
tualidad Gimafh trabaja en tres frentes.

Por un lado, se mantiene el proyecto
de educacion, e implicacion al pacien-
te. En este trabajo, en su fase inicial han

participado 40 hospitales de todo el
pais y su objetivo es conocer la correc-
ta gestion de los residuos y determinar
qué factores influyen en esa gestion.

Aunque aun estan pendientes de pu-
blicar los resultados, Garin indica que
meses después hacer la actuacion con
los pacientes en esos centros, “hemos
vuelto a contactar con ellos para ver
como habia cambiado la sensibilidad a
nivel ambiental y hemos comprobado
gue cuando aumentas el conocimien-
to de los pacientes, el resultado es es-
pectacular”.

“No solamente se trata de los inhalado-
res, sino de todo tipo de medicamen-
tos o incluso de cosas que no son me-
dicamentos”, senala. Al final, indica el
farmaceéutico “realizas una accion por
un fin determinado y acabas creando
un poco Mas de impacto”.

Las acciones para abordar esta ges-
tion se han realizado mediante info-
grafias e informacion sobre la correcta

’
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“CUANDO DAS CONOCIMIENTO AL PACIENTE EN GESTION MEDIOAMBIENTAL,
LA MEJORA DE SU PREDISPOSICION ES ESPECTACULAR”

disposicion de los residuos en el Pun-
to Sigre de las farmacias comunitarias.
La informacion se ha realizado en di-
ferentes versiones, todas ellas disponi-
bles en la web de |la Sociedad Espano-
la de Farmacia Hospitalaria (SEFH).

De manera paralela, el proyecto sigue
aportando novedades en otra de sus
areas de trabajo como es la vinculada
al soporte para la prescripcion sosteni-
ble.

El origen de esta idea parte de “ayu-
dar al médico que prescribe a saber
cual es el inhalador que mas contami-
na”. “Es muy bonito decir cuales son
los inhaladores que menos contami-
nan, pero cuando el médico esta en la
consulta debe poder contar con infor-

macion para prescribir aquel que mas
se adapta a las necesidades del pa-
ciente”, explica Garin.

El objetivo en suma era conseguir “una
prescripcion individualizada, optima
para el paciente y lo mas sostenible
posible”.

Para ello se cred una base de datos en
la que figuran los 190 inhaladores co-
merciales del pais: broncodilatadores
(SABA, SAMA, LABA, LAMA) vy corti-
coides inhalados (GCI): Presurizados,
polvo seco y niebla fina.

Pero, ademas, Garin sefala que, para
poder prescribir bien, “hace falta indi-
vidualizar”. “El paciente puede tener
asma, EPOC, puede estar agudo, estar

LA PLATAFORMA INTEGRA UNA BASE DE DATOS DE
190 INHALADORES Y UN ALGORITMO QUE EQUILIBRA
CRITERIOS CLINICOS, AMBIENTALES Y LA OPINION DEL

PACIENTE.

exacerbado, en la UCI o puede estar en
Su casa... y ademas el propio paciente
tiene algo que decir”. Es por ello por lo
qgue el equipo abordd también la crea-
cion de un algoritmo de soporte de la
prescripcion que por primera vez in-
corpora cuestiones clinicas, ambienta-
les y la opinion del paciente.

Todo ello ha sido publicado ya en una
revista internacional, donde ademas
se han trasladado algunos escenarios
globales, pero también concretos, so-
bre como puede afectar el cambio de
un inhalador mas contaminante a uno
gue lo sea menos. “Un 10% de cambio
de presurizado a inhalador de polvo
seco o niebla fina supondria un aho-
rro equivalente a 40.000 toneladas de
Co2”, asegura Garin, que en una esti-
macion mas ‘valiente’ llega a afirmar
gue un cambio del 50% de presuriza-
do a inhalador de polvo seco o niebla
fina supondria un ahorro equivalente a
200.000 toneladas de Co2. “En algu-
NOSs casos, solo un paciente que tiene
una triple terapia inhalada basada en 2

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025 -- EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
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“CUANDO DAS CONOCIMIENTO AL PACIENTE EN GESTION MEDIOAMBIENTAL,
LA MEJORA DE SU PREDISPOSICION ES ESPECTACULAR”

LA CAPACITACION DEL PACIENTE EN EL RECICLAJE DE
DISPOSITIVOS SANITARIOS INCREMENTA LA SENSIBILIDAD
AMBIENTAL Y OPTIMIZA LA GESTION DE RESIDUOS

HOSPITALARIOS.

inhaladores presurizados (2+1) al pasar
a una triple terapia en polvo seco se
pueden ahorrar unos 650 kg CO2 por
paciente y aNo”, asegura.

Por supuesto, Garin recuerda que lo
importante es individualizar, pero con
criterio, “no cambiar indiscriminada-
mente y sino usar lo que es mejor para
pacientes”.

El algoritmo vy la base de datos disena-
da por este equipo han formado par-
te del documento que ha publicado el
Ministerio de Sanidad, en colaboracion

’
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con 12 sociedades cientificas, sobre
prescripcion sostenible de inhaladores.

Finalmente, la tercera pata del proyec-
to se extiende ahora hacia una nueva
version, que es la modificacion de los
circuitos para la gestion de los residuos
intrahospitalarios. En fase piloto ac-
tualmente y limitado a la accion en el
Hospital Sant Pau, este plan aboga por
encontrar alternativas para mejorar los
procesos dentro del propio centro.

“En un hospital como Sant Pau se puede
emitir el equivalente a 350 toneladas de

Co2 anuales por el uso de presurizados
en el hospital”, explica Garin al tiempo
gue senala que ya han desarrollado un
mapa de situacion y una mejora en los
circuitos del propio centro.

“Ahora estamos en fase de evaluacion
y de contactar con otros centros para
aportar nuevas posibilidades de me-
jora”.

El problema, como en tantas ocasio-
nes, es economico. “Existen empresas
gue son capaces de extraer el gas que
qgueda en los residuos”, asegura Ga-
rin, que, no obstante, indica, pero “ese
coste lo tiene que pagar alguien”.

De cualquier manera y pese a las tra-
bas, “trabajar en esto es importan-
tes, hay opciones mejores que otras,
pero todo es mejor a no hacer nada”.
De hecho, los horizontes del proyecto
medioambiental ya se estan amplian-
do en la mente del equipo. “Nos lo es-
tamos tomando muy en serio. Los in-
haladores son el principio...”, asegura.

EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION



‘EXPERTASMA’; PACIENTES EXPERTOS PARA
AYUDAR A OTROS PACIENTES

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

La gestion del asma grave requiere un
conocimiento profundo de la farmaco-
terapia y habitos saludables que a me-
nudo superan la capacidad de las con-
sultas convencionales. ExpertAsma
aborda esta necesidad mediante una
plataforma educativa que capacita a los

pacientes para actuar como mentores
de sus pares, compartiendo experien-
cias y reforzando la motivacion positiva.
Coordinada por servicios de farmacia,
neumologia y alergologia, la iniciativa
busca empoderar al usuario en el ma-
nejo de sintomas y el cumplimiento de

tratamientos complejos, incluyendo te-
rapias bioldogicas. Con la prevision de in-
tegrar la red de farmacias comunitarias,
el modelo apuesta por una atencion
compartida que asegure la optimiza-
cion terapéutica y el bienestar emocio-
nal del paciente cronico.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025 -- EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
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‘EXPERTASMA’; PACIENTES EXPERTOS
PARA AYUDAR A OTROS PACIENTES

ormar a pacientes para que
puedan manejar mejor el asma
y que estos, a su vez, puedan
ayudar a otros pacientes en
similares circunstancias. Este es el
objetivo de ‘ExpertAsma’ una plata-
forma educativa que ha creado la Uni-
dad Multidisciplinar de Asma Grave
(UMAG) del Hospital Universitario La
Paz y que en su primer ano ha forma-
do a 40 pacientes dispuestos a ayu-
dar a otros companeros a convivir con
esta compleja enfermedad cronica.

Las doctoras Alicia Herrero, jefa del
servicio de Farmacia del hospital ma-
drileno y Elena Villamanan, responsa-
ble farmacéutica en el area de Respi-
ratorio, explican los pormenores del
funcionamiento de esta plataforma en
la que trabajan de conjunta y coordina-
da, ademas del de Farmacia, los servi-
cios de Alergologia y Neumologia. “El
objetivo es ofrecer una capacitacion
para el manejo de la enfermedad vy su
farmacoterapia con el fin ultimo de
gue los pacientes que sufren asma gra-

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

Puesta en comun de experiencias entre pacientes expertos y profesionales sanitarios.

ve adqguieran un mayor conocimiento
sobre el manejo de la enfermedad, ha-
bitos saludables y mejorar con ello su
calidad de vida”, explica Alicia Herrero.

Para ello, en la parte que le correspon-
de a Farmacia, se imparten una serie de
materiales formativos sobre farmacote-
rapia. Ademas, se coordinan reuniones
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‘EXPERTASMA’; PACIENTES EXPERTOS
PARA AYUDAR A OTROS PACIENTES

periodicas que ayudan a que los pacien-
tes “transmitan sus experiencias, man-
teniendo la motivacion positiva sobre la
enfermedad, reforzando la relacion con
las terapias y su capacidad de contro-
lar los sintomas, manejar los tratamien-
tos y mejorar los habitos y el bienestar
propio y de otros pacientes”, explican.
En estas reuniones los pacientes ha-
cen una puesta en comun y comparten,
tanto las dudas que pueden surgir con
el manejo de los medicamentos, como
las explicaciones que ofrecen los profe-
sionales sanitarios de la unidad.

Desde la perspectiva del farmacéutico
el objetivo es «que los pacientes ex-
pertos con asma grave conozcan Sus
tratamientos y se conciencien de la
importancia de un adecuado cumpli-
miento de estos; pero que ademas ello

sirva para ayudar también a otros pa-
cientes en su misma situaciony, indica
Elena Villamanan. Los pacientes con
asma grave, con una media de edad
aproximada de 60 aios, son pacientes
con una enfermedad complejay como
tales requieren muchos tratamientos”.

Cumplido ya el primer afo de funciona-
miento, desde el servicio de Farmacia
ya se estan desarrollando nuevos pla-
nes de futuro. “En el seguimiento por
farmacia atendemos a pacientes que
tienen tratamientos de uso hospitala-
rio, mas de 200 pacientes, mas otros
pacientes que no tienen tratamiento
hospitalario, pero estan en seguimien-
to por farmacia dentro de la consul-
ta de Atencion Farmacéutica mono-
grafica de asma grave vinculada a la
Unidad, porgue tienen tratamientos

LA PLATAFORMA EXPERTASMA UTILIZA LA MENTORIA
ENTRE PARES Y MATERIALES FORMATIVOS PARA MEJORAR
EL CONTROL DE SINTOMAS EN PACIENTES COMPLEJOS.

complejos”, indican las farmacéuticas.
Ahora, el objetivo es “trabajar coordina-
damente con los farmacéuticos de las
oficinas de farmacia a las que acuden
esos pacientes regularmente”, senala
Villamanan. “Tenemos previsto un pro-
yecto de colaboracion con el Colegio
de Farmacéuticos de Madrid para me-
jorar y optimizar la farmacoterapia de
estos pacientes, asi como promover la
adherencia a los tratamientos”, explica.
El objetivo es que “todos actuemos de
forma conjunta”; mejorar por un lado la
adherencia a los inhaladores que se dis-
pensan en las oficinas de farmacia, en
combinacion con los tratamientos bio-
|6gicos que se les da desde la farmacia
del hospital, respectivamente.

De esta manera si el farmacéutico co-
munitario o de hospital observa que un
paciente tiene un problema con los me-
dicamentos que recibe para el asma, es-
pecialmente las terapias inhaladas, pue-
dan ponerse en contacto y asi poder
apoyar al paciente de forma conjunta.

\
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UNA REVISION PARA APORTAR LUZ EN EL
TRATAMIENTO DEL CANCER ENDOMETRIAL

HOSPITAL DE PUERTO REAL

La rapida evolucion de la inmunoterapia
ha transformado el arsenal terapéutico
frente al cancer endometrial, planteando
la necesidad de evaluaciones objetivas
sobre el posicionamiento de los nuevos
farmacos. Un equipo de farmaceéuticos
hospitalarios gaditanos ha realizado una

revision sistematica centrada en casos
con inestabilidad de microsatélites, ana-
lizando la evidencia de ensayos clinicos
para determinar la eficacia real de los
tratamientos disponibles. Este traba-
jo técnico busca conectar la experien-
cia farmacoldgica con la practica clinica

diaria, facilitando la toma de decisiones
informadas en comités oncoldgicos. El
respaldo institucional refuerza el papel
del farmacéutico como figura clave en
la validacion de terapias innovadoras,
impulsando estudios que eleven la cali-
dad asistencial en oncologia.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025 -- EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
s



UNA REVISION PARA APORTAR LUZ EN EL
TRATAMIENTO DEL CANCER ENDOMETRIAL

a incorporacion de nuevos tra-

tamientos basados en inmuno-

terapia podria dar un impor-

tante salto de calidad y esta
planteando un nuevo escenario en
esta patologia, asi como en otras las
enfermedades oncologicas. Asi lo han
visto un equipo de farmacéuticos del
Hospital de Puerto Real Cadiz, que re-
cientemente han publicado un trabajo
dirigido a aportar luz sobre noveda-
des terapéuticas que se han incorpo-
rado al arsenal terapéutico frente al
cancer endometrial.

El trabajo, ‘Actualizacion terapéutica
del cancer endometrial con inestabi-
lidad de microsatélites previamente
tratado’ ha sido publicado en la revista
Farmacia Hospitalaria, organo de difu-
sion de la Sociedad Espanola de Far-
macia Hospitalaria (SEFH) por Cristina
Moreno Ramos, Manuel David Gil Sie-
rra y Maria del Pilar BricefAo Casado.

El objetivo, segun explica Manuel Da-
vid Gil ha sido “evaluar de forma ob-

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

La revision de la evidencia cientifica en inmunoterapia optimiza el posicionamiento de nuevos

farmacos oncoldgicos ginecoldgicos.

jetiva cada uno de los tratamientos vy
poner negro sobre blanco lo que te-
nemos disponible actualmente”. El tra-
bajo comenzo a desarrollarse hace un

par de anos y ha contado con el apoyo
de la Sociedad Andaluza de Farmacia
Hospitalaria (SAFH) como proyecto
de investigacion.
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UNA REVISION PARA APORTAR LUZ EN EL
TRATAMIENTO DEL CANCER ENDOMETRIAL

Aunqgue el trabajo, segun explica Gil, tie-
ne matizaciones sobre la calidad cienti-
fica teniendo en cuenta la cantidad de
pacientes reclutados, su perfil y la he-
terogeneidad de las poblaciones, este
trabajo, basado en el analisis de ensa-
yos clinicos, permite obtener “resulta-
dos que pueden ser prometedores”.

Gil considera que este trabajo podria ser
un primer paso para, entre otras cues-
tiones, establecer un mejor contacto
directo de la Farmacia Hospitalaria con
las areas mas clinicas, y considera que
esta colaboracion puede aportar un
“salto de calidad en nuevos estudios”.
Los farmacéuticos hospitalarios “tene-
Mos una base muy buena para deter-
minar la evaluacion y posicionamiento
de los farmacos, y debemos conectar
Los autores del trabajo. esa experiencia técnica con la clinica”.

De cara al futuro vy tras el respaldo re-

LA REVISION SISTEMATICA ANALIZA ENSAYOS CLINICOS DE  cbido tanto por SAPH y SEFH, este
INMUNOTERAPIA EN CANCER ENDOMETRIAL PARA DEFINIR ~ 97UPO €€ farmaceuticos tiene previsto

seguir desarrollando nuevos estudios

SU POSICIONAMIENTO TERAPEUTICO OBJETIVO. en el &mbito de la Oncologia.

\ ’
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INFOMED 2.0; EN MARCHA UNA

NUEVA HERRAMIENTA PARA
OPTIMIZAR EL USO DE FARMACOS

HOSPITAL UNIVERSITARIO LA FE

La integracion de la inteligencia artifi-
cial en la practica farmacéutica permi-
te el desarrollo de aplicaciones agiles
destinadas a personalizar la informa-
cion terapeéutica. InfoMed 2.0 nace
como una solucion web que facilita la
creacion de bases de datos farmacolo-

gicas y calendarios de administracion
adaptados al estilo de vida del pacien-
te. Al proporcionar datos practicos so-
bre conservacion, dispensacion y hora-
rios, la herramienta fortalece el vinculo
entre el farmacéutico y el usuario en el
contexto de la consulta clinica. Un pa-

ciente con mayor conocimiento sobre
su tratamiento no solo mejora su ad-
herencia, sino que adquiere una mayor
capacidad de autogestion de su salud,
repercutiendo favorablemente en el
pronostico y el seguimiento realizado
por los equipos multidisciplinares.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025 -- EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
s



11

INFOMED 2.0; EN MARCHA UNA NUEVA HERRAMIENTA
PARA OPTIMIZAR EL USO DE FARMACOS

a Inteligencia Artificial se abre

paso cada vez mas en la ges-

tion y el uso de farmacos; tam-

bién con sencillas aplicaciones
qgue permiten a los profesionales no
solo agilizar su trabajo, sino también
aportar informacion clara a los pa-
cientes. InfoMed 2.0 es una de estas
iniciativas. Lanzada por Emilio Monte,
jefe de seccion del Servicio de Far-
macia del H.U. La Fe y profesor de la
Universidad de Valencia, esta nueva
herramienta asegura que «un pacien-
te conocedor de su enfermedad vy su
tratamiento va a hacer un mejor uso
de su farmacoterapia y va a ser capaz
de gestionar mejor su salud”.

PREGUNTA. - En qué consiste Info-
Med y que aporta a los profesionales?
REPUESTA. - Se trata de una herra-
mienta web destinada a profesionales
sanitarios que necesitan gestionar y
proporcionar informacion sobre medi-
camentos a sus pacientes para que los
utilicen correctamente. Permite crear
bases de datos de medicamentos, pla-

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

La informacion farmacoterapéutica
personalizada mediante herramientas digitales
refuerza la adherencia y seguridad del
paciente.

nificar horarios de administracion y ge-
nerar informes personalizados para los
pacientes. InfoMed 2.0 se ha concebido
para facilitar el buen uso de los medi-

camentos por parte del paciente, por lo
que la informacion que gestiona se res-
tringe a aspectos muy practicos de uso,
como son la identificacion del medica-
mento (nombre comercial, principios
activos e imagenes del envase y forma
farmaceéutica), su accion farmacologica
(para qué sirve), como se debe admi-
nistrar, cmo se debe conservar, donde
se dispensa y cualquier otra informa-
cion importante adicional. Ademas, se
puede confeccionar un calendario per-
sonalizado de administracion, en el que
se puede afadir informacion especifica
no incluida en la ficha del medicamen-
to o instrucciones adicionales concretas
para un determinado paciente.

P.- Cuando se comenzé a desarro-
llar este proyecto y qué pasos se han
dado para llegar a la situacion actual
R.- Todo empezd hace unos dos anos,
cuando vi que la inteligencia artificial,
entre otras cosas, nos podia ayudar a
programar sencillas aplicaciones desti-
nadas a resolver situaciones concretas
de nuestro entorno profesional. En ese
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PARA OPTIMIZAR EL USO DE FARMACOS

Implementacion
de la herramienta
en la consulta
farmacéutico-
paciente.

contexto, hace algo mas de un afo, de-
sarrollé una aplicacion muy basica con
la misma finalidad que funcionaba muy
bien, pero era mucho mas limitada en
sus prestaciones. Al compartirla con al-
gunos companeros, me transmitieron
gue era una pena que se guedara tan
corta y que seria util evolucionarla para
mejorar sus opciones, especialmente

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

para poder confeccionar calendarios
de administracion personalizados. Asi
gue me puse a ello a principio de este
verano, cuando pude disponer de algo
de tiempo vy, tras el paréntesis de las va-
caciones, terminé esta primera version
a finales de agosto. Ahora veremos qué
tal funciona, si realmente es util en la
practica y si merece la pena sacar ver-

siones mas evolucionadas. De momen-
to voy recibiendo un buen feedback y
ya tengo varias propuestas de mejora.

P- ¢Cudles son las ventajas para los
pacientes?

R- La ventaja que aporta al paciente
es disponer de una informacion basi-
ca, concreta y personalizada sobre el
manejo de sus medicamentos, lo que,
previsiblemente, contribuira a hacer
mas facil el manejo de su tratamien-
to y a mejorar la adherencia al mismo.
Es importante no olvidar que el obje-
tivo ultimo es ese, disponer de infor-
macion practica para el manejo del
medicamento. Si el paciente necesi-
ta mas informacion, debera consultar
con su farmaceéutico o su médico para
profundizar en otros aspectos, ya que
esta no es la finalidad de InfoMed 2.0.

P.- ¢Cuadl seria la dinamica que pro-
pone esta aplicacion para la relacion
entre el farmacéutico y el paciente?

R.- InfoMed esta concebida para ser
utilizada en el contexto de la consul-
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ta farmaceéutico-paciente, durante la
cual se explica el tratamiento y como
se debe manejar. Ademas, durante
esta consulta se puede adaptar el ho-
rario de administracion de cada medi-
camento en funcion del estilo de vida
del paciente, guedando concretado en
el calendario de administracion. Esta
creo que es una de las mayores forta-
lezas de la herramienta.

P.- ¢Se puede decir que esta herra-
mienta avanza en la capacidad del
paciente para gestionar su salud?

R.- Sin duda, un paciente conocedor
de su enfermedad y su tratamiento va
a hacer un mejor uso de su farmaco-
terapia y va a ser capaz de gestionar
mejor su salud, obteniendo asi mejo-
res resultados. Y creo que InfoMed 2.0

puede aportar su grano de arena fa-
cilitando la correcta utilizacion de los
medicamentos.

P.- ¢Se puede hablar de humaniza-
cion, o este término queda lejano
para lo que ofrece esta aplicacion?

R.- El concepto de humanizacién en
salud es muy amplio y abarca esferas
gue exceden en gran medida el am-
bito de una aplicacion como InfoMed.
Sin embargo, creo que es una herra-
mienta que encaja a la perfeccion den-
tro de ese amplio concepto, dado que
proporciona recursos que satisfacen
algunas de las necesidades de los pa-
cientes en cuanto a la informacion que
facilita el buen uso de los medicamen-
tos y, ademas, lo hace de una forma
personalizada y en un contexto de re-

LA APLICACION AUTOMATIZA LA CREACION DE GUIAS
PRACTICAS DE ADMINISTRACION FARMACEUTICA
MEDIANTE ASISTENCIA POR INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

lacion farmacéutico-paciente. En este
sentido, si creo que contribuye a pro-
porcionar una asistencia mas humani-
zada.

P.- De cara a otros profesionales sa-
nitarios no farmacéuticos. ¢Qué pue-
de aportar esta aplicacion?

R.- Veo potenciales beneficios en dos
sentidos. Por una parte, un pacien-
te capaz de manejar adecuadamente
su farmacoterapia va a obtener, pre-
visiblemente, mejores resultados en
salud, lo que repercutira en un mejor
pronodstico, lo cual puede tener un im-
pacto importante en la evolucion y se-
guimiento del paciente por parte del
equipo medico y de enfermeria. Y, por
otra parte, cualquier profesional sani-
tario puede hacer uso de la herramien-
ta para proporcionar informacion a sus
pacientes, beneficiandose de sus pres-
taciones de forma directa.

P.- ¢Qué tal ha sido la aceptacion en
la profesion?
R.- Ahora se trata de ver si InfoMed 2.0

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025 -- EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
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LA PERSONALIZACION DE HORARIOS Y CALENDARIOS
TERAPEUTICOS MEJORA LA ADHERENCIA Y PROPORCIONA
UNA ASISTENCIA SANITARA MAS HUMANA Y EFICIENTE.

realmente es Uutil en la practica y si me-
rece la pena trabajar en nuevas versio-
nes. Desde su lanzamiento, hace poco
mas de una semana, me han solicitado
la clave de acceso a la aplicacion mas
de 80 usuarios, a los que he pedido que
me transmitan su sincera opinion tras
probarla. De momento voy recibiendo
un buen feedback, con propuestas de
mejora interesantes. En la medida de lo
posible, trataré de ir incorporandolas,
aunque es dificil poner plazos dado que
lo tengo que ir haciendo en ratos libres.

P.- ¢Esta herramienta puede avanzar
también en los objetivos de la FH de
integrarse cada vez mas en los equi-
pos asistenciales de caracter asis-
tencial?

R.- No creo que sea una herramien-
ta que de forma especial nos facilite
la integracion en los equipos asisten-
ciales. Sin embargo, si creo que puede
ser muy util para el trabajo diario de
los farmacéuticos que ya estan inte-
grados en los equipos, donde la infor-
macion de medicamentos al paciente

suele recaer sobre ellos. En ese sen-
tido, la posibilidad de compartir in-
formacion especifica de un paciente
entre todos los miembros del equi-
po puede facilitar la personalizacion
de los tratamientos, e InfoMed puede
contribuir a la hora de transmitir esa
informacion al paciente.

P.- ¢Qué tiene que hacer un profesio-
nal para probar la herramienta?

R.- La aplicacion esta destinada a ser
utilizada exclusivamente por profesio-
nales sanitarios y es de acceso libre,
con clave de usuario. Cualquier pro-
fesional puede solicitar la contrasena
al acceder por primera vez, que se le
proporciona junto con un manual de
usuario. También es importante recor-
dar que la aplicacion no ha sido de-
sarrollada por programadores profe-
sionales, sino por un farmacéutico de
hospital apoyado en la Inteligencia Ar-
tificial. Esto implica que puede tener
limitaciones en cuanto a sus funciona-
lidades, que se intentaran mejorar en
nuevas versiones.
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UN PLAN DE ACOGIDA PARA EL

PACIENTE CON ASMA GRAVE DISENADO
DESDE FARMACIA HOSPITALARIA

HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL

La atencion humanizada del paciente
con asma grave requiere protocolos
de incorporacion que superen la mera
entrega de informacion técnica. A tra-
vés de una metodologia de disefo
centrado en las personas, se ha desa-
rrollado un plan de acogida u onboar-

ding que estructura la relacion inicial
entre el profesional y el usuario final.
El sistema incluye un kit de aterriza-
je informativo y un diario del pacien-
te para el seguimiento de sintomas y
experiencias. Al involucrar a un equi-
po multidisciplinar de farmacéuticos y

alergdlogos, la iniciativa busca mitigar
el impacto emocional inicial y asegurar
el control de patologias complejas que
requieren el uso de monoclonales. El
objetivo es consolidar una transforma-
cion orientada al bienestar y la eficacia
clinica desde el primer contacto.
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GRAVE DISENADO DESDE FARMACIA HOSPITALARIA

| > UN PLAN DE ACOGIDA PARA EL PACIENTE CON ASMA

n 2022-2023, desde el servicio
Farmacia del Hospital Ramon
y Cajal se lanzd el proyecto
_____ Asfarma, para la humaniza-
cion en la atencion al paciente con
asma grave. El objetivo era aplicar una
serie de medidas que puedan impac-
tar positivamente, en los resultados
en salud. El objetivo era definir desde
la Farmacia Hospitalaria, la unidad de
asma ideal que respondiese a las ne-
cesidades de sus usuarios.

El resultado de aquel trabajo fueron 7
soluciones transformadoras, entre ellas
el diseno de un plan de acogida (on-
boarding), como “una de las tareas
prioritarias”, segun explica Hilario Mar-
tinez Barros, farmacéutico del hospital
madrilefo y uno de los impulsores de
esta iniciativa. Las razones por las se
decantaron priorizar este plan se basan
en tres puntos: “Tiene un elevado com-
ponente emocional para los pacientes;
marca la relacion paciente-profesional;
y se proporciona mucha informacion
(sobre el asma, el funcionamiento de la

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

Los protocolos de acogida estructurada mejoran la gestion clinica y el bienestar emocional de
pacientes con asma grave.
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GRAVE DISENADO DESDE FARMACIA HOSPITALARIA

unidad, etc) que conviene que esté lo
mas estructurada posible, sea uniforme
por parte de todos vy, en la medida de
lo posible, se adapte a cada individuo”,
explica Martinez Barros.

Los resultados de este trabajo han
sido publicados en Farmacia Hospi-
talaria en un trabajo firmado por ade-
mas de por Martinez Barros, por Maria
Munoz Garcia, Dario Antolin Amérigo,
Silvia Sanchez Cuéllar, Ana Morales Ti-
rado, Ana de Andrés Martin, Gonzalo
de los Santos Granados, Laura Yeguas
Ramirez, Enrique Blitz Castro, Alfon-
so Santamaria Gadea, Belén de la Hoz
Caballer, Sagrario Martin Aragon, Da-
vid Gonzalez de Olano, Ana Maria Al-
varez-Diaz; un conjunto multidiscipli-
nar de farmacéuticos hospitalarios,
alergologos e investigadores.

El trabajo usd® una metodologia basa-
da en un disefo centrado en las per-
sonas, “gue trata de crear productos o
procesos que sean utiles y utilizables
por los usuarios finales al adaptarse a

sus necesidades reales”. Por ello, expli-
ca Martinez Barros, “se les involucra a
lo largo de todo el proceso, en primer
lugar, para conocer a fondo su expe-
riencia y los puntos clave que la deter-
minan y, posteriormente, se les hace
participe del disefo de las soluciones.
El resultado final tiene como objetivo
no solo que realice las tareas previstas
(es decir, que sea funcional), sino tam-
bién que la experiencia sea agradable”.

El plan consiste en establecer una in-
corporacion controlada a la unidad,
“entendiendo por controlada a que
esté dotada de una estructura y/o pro-
tocolo comun”. Para ello se disefaron
tres ejes. En primer lugar, la informa-
cion que debia proporcionarse al pa-
ciente y en qué momento: esto abarca

tanta informacion sobre el asma (qué
es, los inhaladores...) como sobre la
unidad (quiénes somos, funcionamien-
to, localizacion, contacto...); en segun-
do lugar, la deteccidn sobre cuales son
los momentos claves de la acogida,
incluyendo a los profesionales que in-
tervienen y finalmente la definicion del
material que se proporciona al usuario.

Entre otras, se recuperan algunas so-
luciones del proyecto Asfarma que
podian ser de utilidad en esta acogida,
gue ya estan recogidas en los puntos
anteriores, tales como el kit de aterri-
zaje (conjunto de artefactos e informa-
cion que se deben entregar al pacien-
te a su llegada a la unidad), el diario
del paciente (documento para anotar
de forma estructurada aspectos rela-

EL PROGRAMA DE “ONBOARDING” UTILIZA KITS DE
ATERRIZAJE Y DIARIOS DE PACIENTE PARA ESTRUCTURAR
LA RECEPCION EN LAS UNIDADES ESPECIALIZADAS.

\
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cionados con la enfermedad y su ex-
periencia), etc.

“El farmaceéutico si ha participado en
el disefno y el contenido del material
gue debe entregarse, especialmente
aqguel gue involucra a la medicacion
sea 0 no de dispensacion hospitalaria.
En este caso concreto nosotros hemos
impulsado la realizacion de este pro-
yecto en un marco mas de la innova-
cion, pero otros hospitales que deseen
implementar algo similar sin duda el
farmacéutico es una figura que esta
especializada a trabajar por procesos

y que, por tanto, aportara valor en el
disefo de la acogida, aunque no for-
me parte directa de esos primeros
contactos”, explica Martinez Barros.

El plan acaba de comenzar esta mis-
ma semana reclutando a los pacientes
gue van a servir para hacer un estudio
de validacion sobre las medidas que se
van a poner en marcha y en el que in-
cluiran centenar y medio de personas.

Desde la Farmacia Hospitalaria se per-
sigue dar una respuesta mas eficaz al
paciente con asma grave que suele lle-

LA ESTANDARIZACION DE LOS PROTOCOLOS DE ACOGIDA
REDUCE EL IMPACTO EMOCIONAL INICIAL Y OPTIMIZA EL
SEGUIMIENTO DE TRATAMIENTOS BIOLOGICOS.

gar a este servicio, generalmente, con
problemas en un control adecuado de
la enfermedad, que pueda necesitar
monoclonales, problemas de adheren-
cia... aproximadamente el 3-4% de to-
dos los pacientes que tienen en asma.

De cara al futuro, una vez los resulta-
dos validen la necesidad de la implan-
tacion del programa y generar un cal-
do de cultivo, que “ayude a empezar a
ver las cosas de otra manera”, a cam-
biar las formas de organizacion y a
“aportar una base a la transformacion
orientada al bienestar del paciente”.
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OCHO CENTROS CATALANES
APUESTAN POR PROMS Y PREMS PARA
ENRIQUECER EL PROCESO ASISTENCIAL

CONSORCI DE SALUT Y SOCIAL DE CATALUNA

La transicion hacia una atencion sani-
taria basada en el valor exige la incor-
poracion sistematica de la perspectiva
del usuario en el seguimiento farma-
coterapéutico. A través del proyecto
Naveta, ocho hospitales catalanes han
iniciado la implementacion de cuestio-

N\

narios PREMS y PROMS para capturar
la experiencia y los resultados en salud
reportados directamente por los pa-
cientes. Esta herramienta permite ajus-
tar las intervenciones a cada patologia
mediante escalas validadas y el uso de
aplicaciones moviles. Al unificar datos

4

de multiples centros, se facilita la per-
sonalizacion de tratamientos MHDA vy
el avance hacia una gestion que mejora
los beneficios clinicos reales. El objetivo
final es consolidar un cambio de para-
digma donde el feedback del paciente
sea central para la mejora continua.
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| Consorci de Salut y Social de
Catalufna (CSC) ha iniciado la
implementacion del proyecto
‘Naveta’ en ocho centros sani-
tarios catalanes con el objetivo abor-
dar la incorporacion de resultados en
salud, la personalizacion y la humani-
zacion en el seguimiento de la aten-
cion farmacoldgica que los pacientes
reciben en los servicios de Farmacia
Hospitalaria.

Con el apoyo del laboratorio Sandoz,
el CSC implantara este servicio de re-
cogida de informacion a través de la
aplicacion de cuestionarios PREMS
(experiencia reportada por el paciente)
y PROMS (resultados en salud reporta-
dos por el paciente) en hospitales de
la red publica catalana, con el objetivo,
por un lado obtener informacion sobre
los resultados en salud en la experien-
cia en vida real de los pacientes, pero
también obtener datos que permitan
avanzar en la humanizacion y persona-
lizacion de los tratamientos dentro de
los servicios de farmacia hospitalaria.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

La medicion sistematica de resultados reportados por el paciente sitla el valor clinico y la

experiencia del usuario en el centro del sistema.

El objetivo es obtener un cambio de
paradigma en el sistema de salud,
donde las opiniones y experiencias de
los pacientes sean un elemento central

para la mejora de los servicios. El inte-
rés de estos instrumentos de medicion
se orienta a obtener un cambio hacia
la atencion al paciente basado en el

EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
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valor. En este contexto, el valor para
los pacientes se traduce en la capaci-
dad de recibir una atencion de calidad
gue mejore sus resultados clinicos vy
su experiencia de atencion, al tiempo
gue se minimizan los gastos asocia-
dos. Esto implica que el valor se mide
en términos de los beneficios y resul-
tados reales para el paciente, en lugar
de simplemente centrarse en los pro-
cedimientos realizados o los servicios
prestados.

Para poder medir dichos beneficios y
resultados, se destacan los PREMs vy los
PROMs, cuyo proposito radica en cap-
turar la perspectiva y experiencia des-
de la vision de los pacientes. Estos ti-
pos de medidas desempenan un papel
crucial en la evaluacion y mejora de la
calidad de la atencion médica, siendo

Josep Maria Guiu

empleados de manera conjunta para
lograr una evaluacion mas exhaustiva
y equilibrada de la atencion brindada.

EL PROYECTO NAVETA UTILIZA ESCALAS VALIDADAS
PARA MEDIR RESULTADOS EN SALUD Y EXPERIENCIAS DE
PACIENTE DE FORMA INTEGRADA EN OCHO CENTROS.

El uso de PREMs y PROMSs es una prac-
tica cada vez mas extendida dentro de
la Farmacia Hospitalaria espanola, sin
embargo, segun explica Josep Maria
Guiu, director del Area de Farmacia
y del Medicamento del CSC, ‘Naveta’,
un proyecto que ya fue galardonado
como iniciativa innovadora de la Socie-
dad Espanola de Farmacia Hospitalaria
(SEFH) en 2021, aporta “dos cuestio-
nes interesantes”. Por un lado, aporta
herramientas ajustadas a cada patolo-
gia a través de “escalas validadas en
mMuchos casos, gue Nnos permiten tener
mas sensibilidad a la hora de sefalar lo
qgue el paciente realmente reporta so-
bre su patologia”. Por otro lado, sefia-
la Guiu, es que ‘Naveta’ “esta desarro-
llada con el liderazgo colaborativo del
servicio de farmacia, con una puesta a
punto de integracion asistencial reali-
zada en Baleares y en otras partes de
Espana”. Es una “herramienta conso-
lidada que permite no partir de cero”;
ademas, indica “tiene una parte de
colaboracion con el paciente a través
de App y ademas nos permite unificar
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“datos de distintos centros para poder
hacer esos grandes conjuntos”.

Los ocho hospitales que participan en
la iniciativa catalana son el Hospital de
Sant Joan de Deu (Martorell), la Corpo-
racion Sanitaria Parc Taulli, el Consorci
Sanitari Alt Penedés (Garraf); la Funda-
cion Hospital Olot y La Garrota; Hospital
de Palamods; Hospital Dos Maig (Consor-
ci Sanitari Integrat), Hospital Municipal
de Badalona (Badalona Serveiss Asis-
tencials) y el Hospital de Matard (Con-
sorci Sanitari del Maresme).

Actualmente los hospitales se estan
preparando para poner en marcha el
proyecto y a partir de esta misma se-
mana se abordaran ya las labores para
la coordinacion entre los centros. Guiu
indica el inicio del proximo ano como
el momento en el que la iniciativa ya
estara en marcha.

Las primeras especialidades en las que
se va a poner en marcha estan vincula-
das a patologias que suelen tener una
alta demanda en consultas de dispen-
sacion de medicamentos MHDA desde

la farmacia hospitalaria. Ademas, es-
tas patologias “tienen un componente
personal o de experiencia de paciente
muy importante en la percepcion de
resultados en salud por parte de los
pacientes”, sefala Guiu.

El objetivo es lograr que en todos los
servicios “se pueda llegar a tener un
auténtico feedback con el usuario, so-
bre como le esta resultado el trata-
miento”, explica el experto y “poner en
el foco el resultado en salud”.

LA UNIFICACION DE DATOS CLINICOS FACILITA LA
ATENCION BASADA EN EL VALOR Y LA PERSONALIZACION
DE LOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS DE ALTA DEMANDA.
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FARMACIA HOSPITALARIA MUESTRA SU PAPEL
EN LA GESTION DE LA HOMOLOGACION Y

SEGUIMIENTO A PROVEEDORES

COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE VIGO

La gestion estratégica de los recur-
sos farmacéuticos requiere una Ssu-
pervision técnica que complemente
las labores puramente administrati-
vas de compras. En el centro hospi-
talario de Vigo se ha implementado
un sistema de homologacion interna
y seguimiento de proveedores funda-

N\

mentado en rubricas de evaluacion
semestrales y categorias de clasifica-
cion de calidad. Este enfoque proac-
tivo permite reducir el numero de in-
cidencias en los pedidos, situandose
en niveles cercanos al 1% a pesar del
incremento constante del volumen de
suministros. Al establecer un dialogo

4

bidireccional y transparente con los
distribuidores, el servicio de farmacia
actua como agente dinamizador de
la competitividad y la eficiencia logis-
tica. El modelo refuerza la seguridad
del paciente al alinear la calidad de
los suministros con los estandares cli-
nicos exigidos.
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a implementacion de un siste-
ma de evaluacion de proveedo-
res desde los Servicios de Far-
macia Hospitalaria puede ser
un elemento clave en el desarrollo de
la gestion de un centro hospitalario.
Asi lo esta demostrando el nuevo sis-
tema de seguimiento de proveedores
de productos farmaceéuticos puesto en
marcha desde el servicio de Farmacia
del CHU de Vigo, que en colaboracion
con el area de gestion esta aportando
importantes beneficios en la gestion
de farmacos y productos sanitarios.

“Esta iniciativa refuerza el papel es-
tratégico y proactivo del servicio de
Farmacia Hospitalaria (FH) dentro de
la gestion integral del medicamento”.
“Tradicionalmente, la relacion con los
proveedores y la gestion logistica se
han asociado a areas administrativas
o de compras, pero este proyecto de-
muestra que la participacion activa del
FH es clave, al aportar una vision clinica
y técnica que complemente la gestion
administrativa”, explica la farmaceéuti-

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

La vision clinica aplicada a la gestion administrativa de suministros optimiza la calidad y
transparencia de la cadena logistica.
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ca residente de Farmacia Hospitalaria
del hospital gallego Iria Sanjuan.

Sanjuan presentd recientemente los
resultados de esta iniciativa en el 702
Congreso Nacional de la Sociedad Es-
panola de Farmacia Hospitalaria, bajo
el titulo ‘Resultados de la implantacion
de un sistema de homologacion inter-
na y seguimiento de proveedores de
productos farmacéuticos’. En esta co-
municacion se resumen los trabajos
gue desde 2022 se llevan realizando
desde el servicio para poner en mar-
cha este programa. “El proyecto si-
tua al farmaceéutico de hospital como
agente dinamizador en la relacion
con los distribuidores, promoviendo

una colaboracion mas transparente vy
orientada a la calidad”, senala.

Los autores del trabajo indican que el
objetivo, pretende mejorar la trazabili-
dad y transparencia en la gestion; re-
ducir el numero de incidencias en los
pedidos y mejorar la competitividad
entre los proveedores, asi como la ca-
lidad de su servicio.

En 2022 se diseNd un equipo de tra-
bajo multidisciplinar. Liderado por la
jefatura de servicio de Farmacia y el
responsable de Calidad del area sani-
taria. Ademas, a partir de esta semi-
lla que origind el sistema, participaron
en el equipo multidisciplinar los res-

EL SISTEMA DE RUBRICAS SEMESTRALES CLASIFICA
A LOS PROVEEDORES EN CATEGORIAS DE CALIDAD
PARA ASEGURAR LA EFICIENCIA DEL SUMINISTRO

FARMACEUTICO INTEGRAL.

ponsables del Comité de Calidad del
Servicio de Farmacia (jefa de Servi-
cio, Responsable Calidad del Servicio
y Técnico de Calidad e Innovacion del
Area), farmacéuticos responsables de
gestion, técnicos de farmacia, perso-
nal auxiliar administrativo y personal
del Servicio de Informatica.

El objetivo original fue definir 10 ti-
pos de incidencias en los pedidos. A
continuacion, se determinaron los 10
proveedores con mayor numero de
incidencias ajustadas en funcion del
numero de pedidos y se valoraron a
través de una rubrica.

La clasificacion de proveedores se
realiza cuando un nuevo proveedor
entra a trabajar con el centro. En fun-
cion de la puntuacion obtenida, se cla-
sifican en cuatro categorias: excelen-
te (homologacion automatica), bueno
(necesidad de mejoras puntuales), in-
termedio (necesidad de mejoras sisté-
micas) y deficiente (valorar deshomo-
logacion).
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El seguimiento comenzd en 2023.
Desde entonces (anos 2023 y 2024),
se han realizado 4 seguimientos se-
mestrales y dos evaluaciones anuales
a proveedores.

En 2023, se evaluaron 200 proveedo-
res, y un total de 43393 pedidos, re-
gistrandose 443 incidencias (un 1,02%
del total). En 2024, el numero de pro-
veedores aumento a 205, y el de pedi-
dos a 46045, con 486 incidencias (un
1,01% del total).

En 2023 se calculd la rubrica para 10
proveedores. 8 obtuvieron un resul-
tado “bueno” (80%) y 2 un resultado
“intermedio” (20%). Sin embargo, en
2024 se valoraron 10 proveedores, y
el T100% obtuvo un resultado “bueno”
en la rubrica. 2 de esos 10 proveedores
ya habian sido valorados en 2023, vy el
100% mejorod su puntuacion de un afo
a otro.

“Estos resultados han llevado a plan-
tear el incremento de exigencia de la

LA REDUCCION DE INCIDENCIAS LOGISTICAS AL 1%
FORTALECE LA TRANSPARENCIA EN LA GESTION DE
PEDIDOS Y DISMINUYE EL ESTRES OPERATIVO DEL

PERSONAL INVOLUCRADO.

rubrica en 2025, para una evaluacion
mas realista de los proveedores”, ex-
plican los autores.

“Hasta el momento, hemos observa-
do unos resultados que consideramos
muy positivos. A pesar de haber au-
mentado el numero de pedidos, he-
mos conseguido que las incidencias
se mantengan en torno al 1%”, indica
San Juan, gue ademas sefala que “el
seguimiento de estas y de su distribu-
cion nos permite adelantarnos a ellas
y, al mismo tiempo, proponer medidas
de mejora, con el objetivo de reducir-
las en los afos venideros”.

Junto a ello, los autores han estable-
cido un sistema de didlogo con los
proveedores, orientado a la mejo-
ra continua de ambas partes, y que
ha demostrado lograr “Después de
cada evaluacion semestral, enviamos
a los proveedores a los que se apli-
ca la rdbrica de evaluacion los resul-
tados que han obtenido, de manera
qgque conozcan las oportunidades de
mejora y puedan ponerlas en practi-
ca. Todos ellos han acogido de forma
activa esta propuesta, participando
en reuniones y mostrando una gran
aceptacion por el proyecto”, indica
San Juan.
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La evaluacion del trabajo ha permiti-
do detectar ocho ventajas operativas
gue mejoran la eficiencia en la gestion
de proveedores. En primer lugar, se
ha demostrado que se agiliza el traba-
jo de gestion; ademas permite un sis-
tema de toma de decisiones transpa-
rente, basado en criterios objetivos y
medibles y sefala las incidencias mas
frecuentes en la gestion de pedidos, v,
asi, las posibles medidas a tomar para
reducirlas o solventarlas de la forma
mas eficiente posible. Por otro lado, el
trabajo indica que promueve la com-
petitividad entre los proveedores, al
ser una herramienta que permite se-
leccionar especialidades farmacéuti-
cas. También permite valorar objetiva-
mente la actividad de cada proveedor
y fomentar su mejora continua y facili-
ta una comunicacion bidireccional con
los proveedores, mejorando asi la rela-

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

cion entre estos y el servicio de farma-
cia, favoreciendo el establecimiento
de un dialogo colaborativo orientado
a la mejora continua.

Finalmente, los autores sefalan que es
un proyecto que se puede aplicar en
cualquier servicio de FH, disminuye el
estrés del personal involucrado en la
gestion de pedidos y resolucion de in-
cidencias y ademas no exige el uso de
ningun programa informatico adicio-
nal, y todo se hace de forma informati-
ca aprovechando los medios ya dispo-
nibles en el sistema de gestion.

De cara al futuro, Sanjuan sefala que
los objetivos pasan ahora por “incre-
mentar la exigencia de la rubrica uti-
lizada en su evaluacion, que, aunque
al principio si que resultaba adecuada,
en la actualidad ya no es eficiente, por

el incremento en la calidad del servicio
de los proveedores que hemos experi-
mentado este ultimo ano”.

lgualmente, la farmacéutica aboga por
seguir desarrollando un proyecto que
situa a la FH “como agente dinamiza-
dor en la relacion con los distribuido-
res, promoviendo una colaboracion
mas transparente y orientada a la ca-
lidad”.

“FH deberd continuar liderando la
gestion estratégica de los recursos
farmacéuticos, impulsando herra-
mientas de evaluacion objetivas, pro-
yectos de digitalizacion y sistemas de
mejora continua que permitan alinear
la eficiencia logistica de los procesos
con la seguridad del paciente”, con-
cluye Sanjuan.
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PKPDRUGS; UN MODELO DE
PERSONALIZACION EN LA
DOSIFICACION QUE ROMPE FRONTERAS

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE SANTIAGO

La farmacocinética poblacional se
consolida como una herramienta
esencial para individualizar trata-
mientos en areas criticas como las
enfermedades infecciosas y la on-
cohematologia pediatrica. PKPDrugs
representa un salto cualitativo al ofre-
cer una interfaz intuitiva que traduce

modelos matematicos complejos en
simulaciones de dosis seguras y efica-
ces en cuestion de segundos. Al pre-
decir como cada organismo absorbe
y elimina los medicamentos, el siste-
ma minimiza el riesgo de toxicidad
por sobredosificacion y aumenta la
eficacia terapeéutica. Con una expan-

sion progresiva que ya alcanza a cen-
tros nacionales y portugueses, esta
plataforma digital facilita la toma de
decisiones clinicas diarias, acortando
estancias hospitalarias y promovien-
do un uso mas racional de farmacos
de alto impacto econdmico.
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a personalizacion de los tra-
tamientos farmacologicos es
uno de los desafios clave en la
humanizacion de la atencion
hospitalaria. A lo largo de los ultimos
anos diversos proyectos han intenta-
do aportar nuevas herramientas que
permitan avanzar en la personaliza-
cion de los tratamientos y entre ellas
PKPDrugs es una de las que esta apor-
tando resultados positivos. Nacido en
2024 en el seno de la Unidad de In-
vestigacion e Innovacion del Servicio
de Farmacia del Hospital Clinico Uni-
versitario de Santiago (FarmaCHUS-
Lab), con el respaldo del Instituto de
Investigacion Sanitaria de Santiago de
Compostela (IDIS) y la colaboracion
técnica del grupo VARPA de la Univer-
sidade da Corufa, se plantea ya como
una referencia en el campo de la inno-
vacion en Farmacia Hospitalaria.

El origen de la herramienta, que ya ha
sido galardonada por la SEFH y por la
propia Xunta de Galicia, esta determi-
nado, segun explica Anxo Fernandez,

La farmacocinética poblacional aplicada a la practica clinica optimiza la dosificacion y reduce los

riesgos de toxicidad farmacoldgica.

Coordinador de la Unidad de Inves-
tigacion e Innovacion del Servicio de
Farmacia del CHUS y uno de los im-
pulsores del proyecto, por la necesi-
dad de aportar un elemento intuitivo
qgue permita dar apoyo al desarrollo de

tratamientos individuales. “Hasta aho-
ra, la mayoria de las herramientas dis-
ponibles para individualizar tratamien-
tos farmacoldgicos estaban pensadas
para entornos de investigacion y re-
guerian un alto nivel de conocimientos
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técnicos, lo que dificultaba su incorpo-
racion a la practica clinica. PKPDrugs
nace para romper esa barrera, ofre-
ciendo una solucion moderna, intuitiva
y orientada al usuario clinico”.

Segun explica Kiko Toja, coordinador
técnico y de la implementacion clini-
ca de PKPDrugs, “su interfaz esta di-
sefada con un enfogue eminente-
mente practico, que permite realizar
simulaciones de dosis en cuestion de
segundos vy visualizar los resultados
de manera grafica y comprensible”, y
es precisamente esa combinacion de
usabilidad, fiabilidad vy rigor cientifico,
“lo que esta permitiendo que los pro-
fesionales utilicen la farmacocinética
poblacional en su dia a dia sin necesi-
dad de formacion técnica avanzada”.

Fernandez y Toja, que lideran este
programa junto a Cristina Mondelo,
Enrique Bandin e Ivan Barrientos, ex-
plican que “PKPDrugs utiliza modelos
farmacocinéticos poblacionales, capa-
ces de predecir como cada organismo
absorbe y elimina los medicamentos”
y de este modo, “el sistema propone
la dosis mas eficaz y segura para cada
situacion clinica”.

El programa ha mantenido una im-
plantacion que ha sido progresiva. co-
menzd en 2024 en varios hospitales
del Sistema Publico de Salud de Gali-
cia y en estos momentos esta siendo
utilizado en 16 hospitales del territorio
nacional. Segun explica Anxo Fernan-
dez, a partir del primer trimestre de
2026, “se incorporaran diez hospitales

LA PLATAFORMA PKPDRUGS APLICA MODELOS
FARMACOCINETICOS POBLACIONALES PARA PREDECIR
LA ABSORCION Y ELIMINACION INDIVIDUALIZADA DE

MEDICAMENTOS.

de Portugal, dentro de una iniciativa
de colaboracion transfronteriza orien-
tada a extender la herramienta al am-
bito sanitario europeo”.

La aplicacion, PKPDrgus, abarca ac-
tualmente areas como enfermedades
infecciosas, optimizando el uso de an-
tibidticos como linezolid; en psiquiatria,
para el ajuste individualizado de antip-
sicoticos inyectables como aripiprazol;
en oncohematologia pediatrica, con el
farmaco busulfan; y en enfermedades
inmunomediadas, mediante la persona-
lizacion del tratamiento con bioldgicos
como adalimumab, infliximab o uste-
kinumab. Segun explica Toja, la retroa-
limentacion con los clinicos es positiva.
“Los profesionales subrayan la usabili-
dad y agilidad de la plataforma, que fa-
cilita la toma de decisiones sin interrum-
pir la dinamica asistencial”, indica.

“La acogida por parte de los profesio-
nales sanitarios esta siendo muy posi-
tiva. Los equipos médicos y farmaceéu-
ticos que participan en los proyectos
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piloto coinciden en destacar la utilidad
practica de la herramienta y su facili-
dad de uso. Ademas, la colaboracion
entre los diferentes servicios hospita-
larios —farmacia, infecciosas, psiquia-
tria, oncohematologia o digestivo— ha
reforzado la vision multidisciplinar del
proyecto. Muchos profesionales o con-
sideran un ejemplo de cémo la innova-
cion digital puede mejorar la practica
clinica diaria, facilitando una medicina
Mas personalizada, segura y eficiente”.

De cara al paciente, “la principal apor-
tacion es la seguridad vy la eficacia te-
rapéutica”, indica Fernandez. Al ajustar
la dosis a las caracteristicas concretas
de cada persona, se reducen significa-
tivamente los efectos adversos asocia-
dos a la sobredosificacion y se mini-
miza el riesgo de falta de eficacia por

dosis insuficientes. “Esto se traduce en
tratamientos mas precisos, mejor con-
trol de la enfermedad y una mayor ca-
lidad de vida”.

El uso de PKPDrugs puede contribuir
a acortar estancias hospitalarias, dis-
minuir la necesidad de controles anali-
ticos repetidos y favorecer un uso mas
racional de medicamentos de alto im-
pacto econdmico. “Aungue estos be-
neficios deberan confirmarse en los
estudios de validacion en curso, los
datos iniciales y la experiencia de los
profesionales sugieren un claro avan-
ce hacia una atencion mas eficiente y
sostenible”.

Por el momento, el programa mantie-
ne una expansion sostenida, si bien
Toja explica que “nuestro principal ob-

EL AJUSTE PRECISO DE DOSIS REDUCE LOS EFECTOS
SECUNDARIOS POR SOBREDOSIFICACION Y OPTIMIZA EL
USO DE FARMACOS DE ALTO IMPACTO ECONOMICO.

jetivo a corto plazo es que PKPDrugs
se consolide como la herramienta de
referencia en Espafa para la individua-
lizacion de la dosificacion farmacolo-
gica. Queremos gque forme parte del
uso habitual en los hospitales de nues-
tro pais y que contribuya a integrar de
manera definitiva la farmacocinética
poblacional en la practica clinica”.

Para ello, el equipo gallego sigue de-
sarrollando las capacidades técnicas
y clinicas de la plataforma, amplian-
do los modelos farmacocinéticos dis-
ponibles, mejorando su interoperabi-
lidad con los sistemas hospitalarios,
desarrollando nuevas funcionalidades
y perfeccionando su rendimiento en
diferentes entornos asistenciales. Pa-
ralelamente, “seguimos avanzando en
el proceso de certificacion con marca-
do CE como software sanitario de cla-
se lla, un paso clave para garantizar su
reconocimiento y despliegue regulado
dentro del sistema sanitario europeo”,
concluye Anxo Fernandez.
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‘NEUROPATIA CERO’, UN CAMINO
PARA ACOTAR LA NEUROTOXICIDAD
INDUCIDA POR OXALIPLATINO

HOSPITAL UNIVERSITARIO SAGRAT COR

La neurotoxicidad periférica inducida
por oxaliplatino compromete la con-
tinuidad terapéutica y la calidad de
vida de los pacientes con cancer colo-
rrectal. A través del estudio Neuropa-
tia Cero, farmacéuticos barceloneses
buscan establecer la correlacion di-

recta entre las concentraciones plas-
maticas del farmaco y la aparicion de
danos nerviosos. Mediante una coor-
dinacion estrecha entre servicios de
oncologia, neurologia y enfermeria, se
monitorizan los niveles en sangre para
disefar protocolos de ajuste de dosis

personalizados. Si los hallazgos confir-
man la viabilidad de este seguimiento,
se implementaran estrategias preven-
tivas que minimicen los efectos secun-
darios sin sacrificar la efectividad on-
coldgica, consolidando a la farmacia
COmo un servicio transversal clave.
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a neurotoxicidad periférica in-
ducida por oxaliplatino (NPIO)
es un problema clinico que
puede afectar a la limitacion
de dosis y que puede provocar la in-
terrupcion del tratamiento en perso-
nas que padecen cancer colorrectal
(CRC). Aungue en la mayoria de los
Casos, aungue no en todos, suelen ser
reversibles después de la suspension
del tratamiento, en los profesionales
sanitarios queda la duda saber si una
monitorizacion de las concentracio-
nes plasmaticas de este principio po-
dria contribuir a optimizar la dosifica-
cion y mejorar la calidad de vida de
los pacientes. Resolverla, o al menos
evidenciar principios que puedan ini-
ciar este camino es el objetivo del tra-
bajo que un grupo de farmaceéuticos
del Hospital Universitario Sagrat Cor
de Barcelona, que ha puesto en mar-
cha el proyecto ‘Neuropatia Cero’.

Carla, una de las farmacéuticas del

centro sanitario catalan explica que la
idea de este trabajo, presentado en el

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

La monitorizacion de niveles plasmaticos

en guimioterapia permite prevenir la
neurotoxicidad y asegurar la continuidad del
tratamiento.

pasado congreso nacional de la SEFH,
surge de la colaboracion de la Farma-
cia Hospitalaria (FH) con otros servi-
cios. “Desde Oncologia, hace ya mas
de un ano se nos comunicod una evi-
dencia de aumento de la neurotoxici-

dad en estos tratamientos”, explica la
farmaceéutica, “y eso fue lo que nos lle-
vO a lanzar desde Farmacia esta inicia-
tiva que fue bastante bien acogida».

El objetivo es realizar un estudio que
permita determinar la variabilidad in-
terindividual de las concentraciones
plasmaticas de oxaliplatino en pacien-
tes con CRC y establecer la relacion
entre los niveles plasmaticos de oxa-
liplatino y la aparicion de efectos se-
cundarios. A partir de ahi, se preveé di-
sefar un protocolo de ajuste de dosis
de oxaliplatino para disminuir la apari-
cion de esos efectos secundarios.

Si los hallazgos del estudio son posi-
tivos, esta actividad se podria incor-
porar en la practica clinica diaria sin
suponer una gran inversion y justifi-
carian la implementacion de estrate-
gias de dosificacion personalizada y
medidas preventivas, para evitar y/o
disminuir la aparicion de neurotoxici-
dad, esperando el minimo impacto en
la efectividad del tratamiento.
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El proyecto esta previsto que se inicie
a inicios de este ano con la prepara-
cion previa, para iniciar en abril la pri-
mera fase, que tendra un ano de dura-
cion y a partir de ese momento iniciar
la comunicacion de resultados.

Carla es consciente de que se adentra
en un terreno poco conocido. “No he-
mMos encontrado practicamente nada
de bibliografia publicada”, asegura, al
tiempo que recuerda el recorrido tem-
poral de muchos de los farmacos que
se usan en estos procesos. “Eso por un
lado te anima, ya que podemos ser los
primeros, pero por otro lado hace pen-
sar que a lo mejor no vamos a obtener
nada positivo; pero bueno, de eso tra-
ta un proyecto, de hacerlo y ver qué
resultado se obtiene”.

“Nos hemos coordinado cinco servi-

cios (Farmacia, Oncologia, Enfermeria
de Hospital de Dia, Neurologia y Ana-
lisis de Laboratorio). Ademas, el De-
partamento de Farmacocinética de la
Universidad de Barcelona conoce el
proyecto y esta abierta a la colabora-
cion”, explica la farmacéutica.

El proyecto plantea un sistema de fun-
cionamiento basado en un paciente
diagnosticado de cancer colorrectal,
menor de 70 anos, al que se le indi-
ca tratamiento. A partir de la indica-
cion, el oncologo lo deriva a una con-
sulta de Neurologia para que le hagan
una valoracion inicial antes del inicio
del tratamiento y se informa a Farma-
cia Hospitalaria y Enfermeria de hospi-
tal de dia. Al paciente se le extraeran
muestras de sangre en un momento
determinado del tratamiento, que sera
justo antes de recibirlo y 48 horas des-

EL PROYECTO NEUROPATIA CERO ANALIZA LOS NIVELES
PLASMATICOS DE OXALIPLATINO PARA DETERMINAR
UMBRALES DE TOXICIDAD NERVIOSA PERIFERICA.

pueés, en cada ciclo de 14 dias. La idea
es valorar la toxicidad en sangre con
todos esos valores obtenidos.

“Nuestro objetivo es reunir el mayor
numero de pacientes posible”, calcu-
lando en torno a los 150, para inten-
tar determinar si a partir de un nivel
de concentracion en sangre empieza
a desarrollarse la toxicidad”, tenien-
do en cuenta muchas variables como
puede ser la polimedicacion, la con-
centracion de albumina o la presencia
de comorbilidades, entre otras”, indica
la farmacéutica.

El proyecto tiene también su vision de
la Farmacia como un servicio esencial
dentro del funcionamiento del hospi-
tal. “Somos un servicio transversal y
por tanto tocamos todos los servicios;
algunos nos tienen menos en cuen-
ta, pero concretamente Oncologia es
todo lo contrario; participamos de una
integracion total”, explica Carla.

La comorbilidad entre patologias cro-

\
INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025 -- EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
s



LAS CONSULTAS EXTERNAS EN FARMACIA
HOSPITALARIA TAMBIEN SON UN EJE PARA LA
DETECCION DE ENFERMEDAD MENTAL

COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE FERROL

nicas intestinales y trastornos de sa- plementado el uso de cuestionarios
lud mental requiere un enfoque de validados para detectar precozmente
cribado sistematico que evite itinera- sintomas de ansiedad y depresion. Al
rios fragmentados. Aprovechando el integrar la salud mental en el proce-
contacto estrecho en las dispensacio- so de atencion farmaceéutica, se agili-
nes periodicas de farmacos biologi- zan las derivaciones a psiquiatria y se
cos, farmacéuticos de Ferrol han im- mejora el pronodstico evolutivo de la

enfermedad de base. Este modelo de
deteccion temprana subraya el valor
de la farmacia como nexo estratégico
con las unidades clinicas, consolidan-
do un estandar asistencial integral.

\ ’
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LAS CONSULTAS EXTERNAS EN FARMACIA HOSPITALARIA TAMBIEN
SON UN EJE PARA LA DETECCION DE ENFERMEDAD MENTAL

na idea lanzada en un congre-

SO puede ser, a veces, el ger-

men que ponga en marcha

otra idea practica en un hos-
pital. Algo de eso se puede decir con el
trabajo sobre la evaluacion de la salud
mental en pacientes con enfermedad
inflamatoria cronica intestinal (EICI) en
tratamiento con farmacos bioldgicos,
qgue la Farmacia Hospitalaria del Com-
plejo Hospitalario Universitario de Fe-
rrol estd poniendo en marcha.

Fue en el pasado congreso de la So-
ciedad Espanola de Farmacia Hospita-
laria celebrado en 2024 en La Coruia,
cuando un grupo de farmacéuticos del
centro ferrolano, después de acudir a
una conferencia sobre enfermedades
cronicas y enfermedad mental, deci-
dieron poner en practica lo escuchado.
“Obviamente lo acotamos un poco”,
indica Victor Lores, uno de los impul-
sores del proyecto. “Nos centramos en
los pacientes con EIC| a tratamiento
bioldgico, porgue son los que dispen-
samos nosotros en las en las consultas

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

El cribado sistematico de salud mental en pacientes cronicos mejora la respuesta terapéutica global
y la adherencia al tratamiento.

EJEMPLOS QUE DEFINEN EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LA PROFESION
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externas vy les realizamos el seguimien-
to; ademas la Unidad de EICI de nues-
tro centro es un referente autondmico
y nacional, contando con una linea de
investigacion muy potente y que sera
de ayuda para desarrollar el proyecto”.

El objetivo principal del trabajo es
evaluar la prevalencia de enfermedad
mental y sintomas ansioso-depresivos
en pacientes con EICI que van a iniciar
tratamiento con farmacos bioldgicos
mediante cuestionarios clinicos valida-
dos (PHQ-2, PHQ-9, GAD-7). Ademas,
el proyecto también aspira a evaluar la
percepcion de los profesionales sanita-
rios sobre la salud mental en pacien-
tes con esta enfermedad y a analizar la
percepcion de los pacientes sobre su
propia salud mental y la percepcion de
los profesionales.

El trabajo esta ahora pendiente de su
aprobacion por el Comité de Etica y se
prevé su entrada en funcionamiento a
principios del ano que viene. “Busca-
mos la integracion de la salud mental,

Victor Lores y Beatriz Salazar.

en el proceso de atencion farmaceuti-
ca a patologias cronicas y permitir una
valoracion agil para el paciente”. Evitar

qgue el usuario “esté dando vueltas a
lo largo del circuito sanitario”, explica
Lores.

El trabajo sera un estudio observacional
prospectivo en el que participen pacien-
tes que vayan a iniciar un tratamiento
bioldgico para enfermedad inflamatoria
intestinal, una vez que sean derivados
por Digestivo a la consulta de FH para
iniciar el tratamiento. En el servicio se
les entregardn unos cuestionarios para
valorar cuestiones como la ansiedad y
la depresion. En el caso de que “poda-
Mos encontrar una sospecha patologi-
ca, le realizaremos una interconsulta, en
Psiquiatria para una valoracion y segui-
miento”, indica el farmacéutico.

LA INCORPORACION DE CUESTIONARIOS PHQ Y
GAD EN LA CONSULTA DE FARMACIA PERMITE EL
CRIBADO SISTEMATICO DE PATOLOGIAS MENTALES EN

PACIENTES CRONICOS.

\
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Al final, de lo que se trata es de que la
FH “pueda aportar su valor en la de-
teccion temprana de la patologia men-
tal; tenemos un contacto muy estrecho
con los pacientes ya que al final esta-
mos viéndolos, pues en cada dispen-
sacion; mas o menos los podemos lle-
gar a ver cada mes o cada dos meses”,
explica otra integrante del equipo far-
maceéutico, Beatriz Salazar y coordina-
dora del grupo de trabajo de Farmacia
Neuropsiquiatrica de la SEFH “Aprove-
chamos ese contacto para agilizar las
derivaciones y utilizar un poco el nexo
de la Farmacia con el resto de unida-
des clinicas que estarian implicadas en
el manejo de estos pacientes.

De cara al futuro, ambos farmaceéuticos
esperan que el proyecto “tenga una

buena acogida” y se pueda posicionar
también para otras patologias. Crear
“un estandar ya en la atencion farma-
céutica a pacientes cronicos”, asegu-
ra Salazar. Incluir en Farmacia Hospi-
talaria esa valoracion en salud mental
es muy importante; “a veces no somos
del todo conscientes, no le damos la
importancia que tiene; deberia ser un
estandar para la atencion farmaceuti-
ca de los pacientes; incluirlo después
dentro de nuestra cartera de servicios
habitual seria muy bueno”.

“Un problema de salud mental puede
derivar en una mala evolucidon de una
patologia cronica; por ello incluir este
sistema de cribado, o de servicio de
atencion farmacéutica en salud men-
tal desde las consultas de farmacia es

LA DETECCION TEMPRANA DE LA ANSIEDAD AGILIZA LA
DERIVACION PSIQUIATRICA Y OPTIMIZA EL PRONOSTICO
EVOLUTIVO DE LAS ENFERMEDADES INFLAMATORIAS.

\ ’
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algo que puede ayudar a los pacien-
tes”, explica Salazar. “Al final se trata
de 23 preguntas que se le pueden ha-
cer a los pacientes y que pueden su-
poner un cribado de un problema de
salud mental importante”.

“Desde cualquier consulta del hospi-
tal, incluida también la de Farmacia
podemos detectar un problema de sa-
lud mental y esa deteccion puede ser
un factor super importante a la hora
de la evolucion de la enfermedad y de
la respuesta a los tratamientos; la idea
Nno es hacer algo excepcional, sino que
esas preguntas de esto que podemos
detectar nosotros sea parte de nues-
tra atencion farmacéutica en cualquier
consulta”, concluye la farmacéutica.
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UN PASO ADELANTE PARA
MEJORAR LA ADHERENCIA AL TIS
EN TRASPLANTADOS RENALES

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BELLVITGE

La supervivencia del injerto en trasplan-
tados renales depende criticamente de
la adherencia estricta al tratamiento
inmunosupresor durante los primeros
meses post-procedimiento. Un proyec-
to multidisciplinar combina visitas pre-
senciales de atencion farmacéutica con

un sistema telematico automatizado de
monitorizacion continua. Al integrar el
calculo del porcentaje de posesion del
farmaco vy la variabilidad de las concen-
traciones en sangre dentro de la histo-
ria clinica, se facilita la deteccion pre-
coz de factores de riesgo. Este enfoque

4

coordinado entre farmacia, nefrologia
y sistemas de informacion empodera al
paciente y optimiza la eficiencia de las
consultas externas. El modelo asegura
resultados en salud superiores median-
te una intervencion proactiva y centra-
da en la seguridad.
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a tasa de supervivencia del pa-

ciente trasplantado renal (TR)

y del injerto a 1 ano supera el

80%, pero disminuye al 77% y
56% en Europa a los 5 y 10 anos, res-
pectivamente. Diversos factores in-
fluyen en la supervivencia, siendo la
adherencia al tratamiento inmunosu-
presor (TIS) un factor crucial y poten-
cialmente modificable. Precisamente,
detectar la falta de adherenciaal TIS o
signhos de alarma durante los seis pri-
meros meses post-TR de novo, y coor-
dinar una intervencion con enfoque
multidisciplinar es el objetivo del pro-
yecto que se esta desarrollando desde
la Farmacia del Hospital Universitario
de Bellvitge y que recientemente fue
dado a conocer en la ultima edicion
del Congreso Nacional de Farmacia
Hospitalaria.

El proyecto, en el que participan las
farmacéuticas hospitalarias Ariadna
Padullés y Clara Ribera, nacid a par-
tir de un programa de atencion farma-
céutica en el post-trasplante inmedia-

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

La monitorizacion automatizada de la adherencia al tratamiento inmunosupresor incrementa la
supervivencia a largo plazo del injerto renal.
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to. Este se inicid en enero de 2022 vy al
analizar los datos vy revisar la literatura
se vio la necesidad de ampliar el pro-
grama de atencion farmacéutica de
estos pacientes. Actualmente el pro-
yecto se desarrolla en dos fases.

La primera de ellas se inicid en enero
de 2025y consiste en visitas presencia-
les de atencion farmacéutica a los seis-
ocho meses post-TR, con evaluacion
de adherencia mediante el porcenta-
je de posesion de farmaco (MPR) de
micofenolato, coeficiente de variacion
(CV) de las concentraciones predosis
de tacrolimus, el cuestionario BAASIS
validado con 3 preguntas adicionales
de conocimiento del tratamiento, la
deteccion de reacciones adversas e in-
teracciones medicamentosas y deriva-
cion a nefrologia en caso necesario.

La segunda fase, que consiste en la
integracion de un modelo telematico
automatizado de preguntas-respues-
tas via SMS en la historia clinica, com-
binado con la automatizacion del cal-

culo de MPR de micofenolato y CV de
tacrolimus, para monitorizar adheren-
cia de forma continua y proactiva. La
implementacion de esta segunda fase
nos permitiria aumentar la eficiencia
de las consultas vy la deteccion precoz
de pacientes con factores de riesgo.

“El proyecto esta dirigido a todos pa-
cientes trasplantadosrenales, sin exclu-
sion por edad ni otras caracteristicas
clinicas. Ademas, actualmente esta-
mos ampliando su implementacion a
los otros tipos de trasplante de érgano
solido de nuestro centro”, explica Cla-
ra Ribera. La extension del programa
se ha extendido también a pacientes
trasplantados cardiacos y hepaticos;
inicialmente se implementaron solo las
primeras visitas post-trasplante inme-

diato, y actualmente se estan incor-
porando también las visitas a los seis-
ocho meses, dado que la problematica
de la adherencia es comparable en es-
tos grupos de pacientes. Estas activi-
dades son realizadas por especialistas
de farmacia hospitalaria responsables
de trasplante cardiaco y hepatico, que
se coordinan estrechamente con los
equipos médicos y de enfermeria de
los respectivos servicios.

Aunqgue el proyecto nace desde Far-
macia Hospitalaria, cuenta también
con “una estrecha colaboracion mul-
tidisciplinar”, explica. La primera fase
se lidera desde el Servicio de Farmacia
Hospitalaria en coordinacion con Ne-
frologia, y la segunda fase incorpora
Sistemas de Informacion para poder

LA PLATAFORMA AUTOMATIZA EL SEGUIMIENTO DE LA
ADHERENCIA MEDIANTE INDICADORES OBJETIVOS COMO
EL MPR DE MICOFENOLATO Y EL CV DE TACROLIMUS.
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integrar tecnoldgicamente la monitori-
zacion telematica y la automatizacion
del calculo objetivable de la adheren-
cia. “Trabajamos de forma conjunta
con los equipos médicos y de enfer-
meria especializados en trasplante re-
nal, garantizando un enfoque coordi-
nado y centrado en el paciente”.

Ademas, indica la farmacéutica, la
propuesta “es plenamente aplicable a
otros centros de trasplante de 6rgano
solido. Su metodologia reproducible
permite evaluar la adherencia a través
de indicadores objetivos y subjetivos,
lo que facilita su adaptacion y pues-
ta en practica en diferentes entornos
hospitalarios y lo que es mas impor-
tante los resultados en salud que im-
plican la mejora de la adherencia”.

Finalmente, cara al paciente, Clara Ri-
bera asegura que “esta iniciativa em-
podera al paciente trasplantado renal,
mejora la coordinacion entre equipos
y fortalece la colaboracion entre Far-
macia y trasplante renal, ofreciendo
asi una atencion mas integral y de ca-
lidad”. Hasta ahora, asegura, “esta-
mos recibiendo una respuesta muy
positiva tanto de los pacientes como
del equipo méedico, lo que hace que
la experiencia sea muy gratificante.
Cuando llevemos un ano realizando
estas visitas, analizaremos los resul-
tados para valorar su impacto y po-
sibles mejoras. Ademas, estamos to-
talmente disponibles para apoyar vy
resolver dudas de otros servicios de
Farmacia interesados en implementar
este proyecto”.

LA MONITORIZACION TELEMATICA PROACTIVA ViA SMS
PERMITE LA DETECCION PRECOZ DE FACTORES DE RIESGO
Y MEJORA LA SUPERVIVENCIA DEL INJERTO RENAL.
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IDERHA: LA |IA COMO HERRAMIENTA
PARA EVALUAR EL RIESGO DE
PADECER CANCER DE PULMON

COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE A CORUNA

El aprovechamiento masivo de datos
de salud mediante inteligencia artifi-
cial constituye una prioridad en la lu-
cha contra el cancer de pulmon en la
Union Europea. El proyecto IDERHA
lidera la creacion de un espacio de
datos federado que integra historias
clinicas, antecedentes de tabaquismo

N\

y variables ambientales para prede-
cir riesgos individuales de malignidad.
Mediante el uso de modelos de apren-
dizaje federado, se garantiza que la
informacion clinica permanezca seu-
donimizada dentro de cada hospi-
tal, cumpliendo estrictamente con la
normativa de proteccion de datos. El

4

papel del farmacéutico hospitalario
resulta determinante en el ajuste di-
namico de dosis y en la prediccion de
respuestas terapeéuticas, facilitando
una medicina de precision que antici-
pa toxicidades y optimiza los resulta-
dos en salud.
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ombinar modelos predictivos

a través de Inteligencia Arti-

ficial puede ser determinan-

te a la hora de trabajar por la
reduccion del cancer de pulmon (CP);
una patologia cuyas causas pueden
ser evitables en muchos casos, y que
actualmente es el cancer mas letal en
la Uni on Europea, responsable del
4,4% de las muertes totales y causa
del 20% de los fallecimientos atribui-
dos al cancer.

Dar una respuesta a esta situacion es
el objetivo de IDERHA, una unidn de
37 entidades europeas e internacio-
nales cuyo objetivo es dotar de herra-
mientas a los profesionales para de-
tectar los riesgos de CP y fomentar el
diagnodstico precoz. La Farmacia Hos-
pitalaria no permanece al margen de
este proyecto. En el pasado Congreso
Nacional de la SEFH, Pablo Feijoo, far-
maceéutico del Complejo Hospitalario
Universitario de A Corufa, dio algunos
detalles sobre este nuevo proyecto fi-
nanciado por la Innovative Health Ini-

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

El analisis federado de datos de salud permite
el desarrollo de modelos predictivos de riesgo
oncoldgico sin comprometer la privacidad
clinica.

tiative (IHI), una iniciativa publico-pri-
vada de la Unidon Europea alineada
con el Plan Europeo de Lucha contra
el Cancer.

“IDERHA surge con el objetivo de
aprovechar el enorme volumen de da-
tos de salud que ya se generan en la
practica clinica real (historias clinicas
electronicas, ensayos clinicos, resulta-
dos comunicados por los pacientes,
datos ambientales o socioecondmicos)
para desarrollar modelos asistidos por
inteligencia artificial (IA) y machine
learning (ML) con distintas finalidades.
Entre ellas, la prediccion del riesgo in-
dividual de desarrollar cancer de pul-
mon, la estimacion del riesgo de ma-
lignidad y el apoyo al diagndstico de
cancer de pulmon”, explica el farma-
céutico.

Ademas, el proyecto busca crear un
espacio de datos federado, que per-
mita a profesionales sanitarios, inves-
tigadores y, en ultima instancia, a los
propios pacientes, disponer de herra-
mientas avanzadas de apoyo a la toma
de decisiones. “La idea es que esta in-
fraestructura pueda ser escalable y
reutilizable en el futuro para otras pa-
tologias. El proyecto esta coordinado
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por el instituto de investigacion ale-
man Fraunhofer-Gesellschaft junto con
la multinacional Johnson & Johnson, y
en él participan 37 entidades europeas
e internacionales, entre las que se in-
cluyen hospitales, universidades, or-
ganizaciones de pacientes, empresas
tecnoldgicas y agencias de evaluacion
de tecnologias sanitarias.

Desde Espafia participan tres hospita-
les: el Complexo Hospitalario Univer-
sitario de A Coruna (CHUAC), el Hos-
pital Universitario y Politécnico La Fe
(Valencia) y el Hospital Universitario
Virgen Macarena (Sevilla). “Nuestro
papel principal es como proveedores
de datos clinicos reales, que se utilizan
para el entrenamiento y validacion de
los algoritmos desarrollados por otras
entidades del consorcio, como Fraun-
hofer o la Universidad de Munich”.

Feijoo se encuentra integrado dentro
del Grupo de Oncologia Médica del
Instituto de Investigacion Biomeédica
de A Coruna (INIBIC), liderado por la

Integrantes espanoles del proyecto, durante la Ultima reunion realizada en Utrech.
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Doctora Rosario Garcia Campelo, in-
vestigadora principal de este proyec-
to. “Creo que esto refleja muy bien la
realidad actual de la investigacion en
salud: los proyectos con impacto real
nacen de la colaboracion entre perfi-
les clinicos, tecnoldgicos y de investi-
gacion, mas que de disciplinas aisla-
das”, indica el farmacéutico.

El grupo tiene un perfil claramente in-
terdisciplinar. “Colaboro de forma es-
trecha con una ingeniera informatica,
Yolanda Vazquez, responsable del de-
sarrollo técnico, con el apoyo del Area
de Sistemas y Tecnologias de la In-
formacion del hospital, a traveés de su
subdirector Daniel Llamas, que garan-
tiza la correcta integracion y gober-

nanza de los datos. Ademas, conta-
mos con el apoyo fundamental de la
Fundacion Publica Gallega de Investi-
gacion Biomédica INIBIC, en especial
de su gestora de proyectos europeos,
Portal Ramos Vieiro, que facilita enor-
memente la compleja gestion adminis-
trativa y regulatoria de un proyecto de
estas caracteristicas”.

Su funcién es aportar datos retros-
pectivos de pacientes para el desarro-
llo de estos modelos asistidos por 1A/
ML, siempre debidamente seudonimi-
zados y cumpliendo estrictamente la
normativa de proteccion de datos. Se
trata de informacion procedente de la
practica clinica habitual, como edad,
resultados analiticos, pruebas de ima-

LA INFRAESTRUCTURA DE APRENDIZAJE FEDERADO
PERMITE EL ANALISIS DE GRANDES VOLUMENES DE
DATOS CLINICOS SIN COMPROMETER LA PRIVACIDAD DEL

PACIENTE.

gen, antecedentes de tabaquismo o
tratamientos prescritos, un ambito en
el que la Farmacia Hospitalaria tiene un
papel muy relevante. Ademas, incor-
poramos variables ambientales (como
la exposicidon a contaminantes atmos-
féricos) y socioecondmicas, que se ob-
tienen teniendo en cuenta la zona de
residencia de los pacientes.

Todo ello se realiza mediante un enfo-
qgue de aprendizaje federado, alineado
con los requisitos del futuro Espacio
Europeo de Datos de Salud (EHDS),
gue permite analizar datos de multiples
centros como si se tratara de un unico
conjunto, sin necesidad de transferir la
informacion clinica a una base de da-
tos centralizada. En este tipo de entor-
nos, cada hospital mantiene los datos
de sus pacientes dentro de su propio
sistema, y el nodo central del proyecto
solo recibe los resultados agregados
de los analisis, lo que garantiza que el
dato individual nunca salga del entor-
no del hospital. Para facilitar la intero-
perabilidad entre centros, se utiliza un
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modelo de datos estandarizado, como
OMOP (Observational Medical Outco-
mes Partnership), que permite armo-
nizar la informacion procedente de las
historias clinicas electronicas. “En el
caso concreto de nuestro hospital, se
estima que la poblacion de estudio su-
pere los 50.000 pacientes”, indica Fei-
jOO.

Los primeros anos del proyecto han
estado marcados por un trabajo muy
intenso, aungque menos visible, cen-
trado en la fase preparatoria y regu-
latoria. Se ha elaborado y aprobado
el protocolo de investigacion por los
comités éticos correspondientes vy, de
forma paralela, se esta trabajando en
la homogeneizacion de los datos cli-
nicos, estableciendo criterios comu-
nes que permitan integrar informacion
procedente de distintas fuentes.

“Actualmente nos encontramos en una
fase de preparacion y curacion de los
datos, siguiendo los principios FAIR,
gue promueven que los datos sean en-

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

contrables, accesibles, interoperables
y reutilizables. Esto implica trabajar en
la calidad, la coherencia y la estandari-
zacion de la informacion, de forma que
pueda integrarse y analizarse de ma-
nera fiable. Este paso es fundamental
para garantizar que los modelos de |A
gue se desarrollen en las siguientes fa-
ses sean robustos, reproducibles y con
una aplicacion clinica real”, indica Fei-
joo.

De forma general, el proyecto incluye
pacientes de entre 50 y 75 afos que
han sido atendidos en el centro galle-
go durante un determinado periodo
de tiempo. No obstante, en funcion de
cada objetivo concreto de investiga-
cion, se trabajan distintas cohortes de
pacientes, lo que permite adaptar los
modelos a preguntas clinicas muy es-
pecificas. “En este momento ya conta-
MOoOSs con una poblacion de estudio que
ronda los 30.000 pacientes y, a medi-
da que avance el estudio y accedamos
a mas bases de datos, se estima que
esta cifra podria incluso duplicarse”.

“Aunque en este proyecto concreto el
foco inicial estd mas orientado al diag-
nostico y a la prediccion del riesgo,
creo gue la IA tiene un potencial enor-
me en el ambito del tratamiento, y ahi
la Farmacia Hospitalaria tiene mucho
qgue aportar. Un diagnostico mas pre-
coz y preciso se traduce directamen-
te en mejores opciones terapeéuticas
y mejores resultados en salud. Pero,
ademas, la |A permite avanzar hacia
modelos de prediccion de la respues-
ta individual a los farmacos, algo es-
pecialmente relevante en oncologia.
Hablamos de poder anticipar qué tra-
tamiento tiene mas probabilidad de
funcionar en un paciente concreto, qué
toxicidades pueden aparecer o incluso
cuando un tratamiento probablemen-
te no va a aportar beneficio clinico”.

De cara a los farmacéuticos hospita-
larios, “estas herramientas pueden
convertirse en un apoyo fundamental
para optimizar la seleccion, la secuen-
ciacion y el ajuste de los tratamientos,
mejorando tanto los resultados en sa-
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lud como la seguridad del paciente. A
medio plazo, la integracion de datos
en tiempo real procedentes de dispo-
sitivos digitales, aplicaciones moviles
O wearables permitira un seguimiento
mas estrecho del paciente, facilitando
el ajuste dinamico de dosis, la detec-
cion precoz de toxicidades y de pro-
blemas de adherencia o la prediccion
de recaidas. Todo ello encaja perfec-
tamente con el rol actual y futuro de la
Farmacia Hospitalaria en la medicina
de precision”.

“La IA no va a sustituir al profesional
sanitario, pero si va a convertirse en
una herramienta imprescindible para
tomar mejores decisiones, mas infor-
madas y personalizadas. Y creo since-
ramente que los profesionales jovenes
tenemos una oportunidad, y también
una responsabilidad, de implicarnos
en estos proyectos, aportar una vision
transversal y contribuir a que la tecno-
logia se integre de forma realista y util
en la practica clinica diaria”, concluye
el farmacéutico gallego.

LOS MODELOS PREDICTIVOS DE IDERHA FACILITAN EL
DIAGNOSTICO PRECOZ DEL CANCER DE PULMON Y LA
PERSONALIZACION DE LA RESPUESTA A FARMACOS

ONCOLOGICOS.
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KINET-IA, UNA NUEVA HERRAMIENTA
PARA MEJORAR LA FARMACOCINETICA
A TRAVES DE LA IA EN FH

VARIOS HOSPITALES

La farmacocinética clinica se encuen-
tra en un proceso de transformacion
digital gracias al uso de modelos de
machine learning que permiten inte-
grar multiples parametros en tiempo
real. Kinet-1A surge como un software
disefado para optimizar la monitoriza-

cion farmacoterapéutica, reduciendo
las tareas manuales de introduccion
de datos mediante el procesamiento
de texto clinico. Al combinar el enfo-
gue bayesiano clasico con un asisten-
te conversacional avanzado, la herra-
mienta facilita la toma de decisiones

complejas y atenua la curva de apren-
dizaje para los profesionales. El pro-
yecto apuesta por una exportabilidad
escalable que garantice que las pre-
dicciones ajustadas a la realidad cli-
nica lleguen al mayor numero de pa-
cientes posible.
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a Inteligencia Artificial se esta

imponiendo en el sector salud

y especialmente dentro de los

ambitos de la farmacia y la ges-
tion del medicamento, especialmente
en areas como la dosimetria, la preven-
cion de errores y efectos secundarios
en el paciente o la propia gestion de
farmacos, entre otros muchos. A la lista
de nuevas herramientas acaba de unir-
se Kinet-lA, una nueva aplicacion que
apuesta por un enfoque diferencial en
la farmacocinética clinica y que recien-
temente ha sido galardonada con el pri-
mer premio de la sexta edicion del Foro
de Innovacion de la Sociedad Espanola
de Farmacia Hospitalaria (SEFH).

El trabajo ha sido desarrollado por los
farmacéuticos de hospital Miguel Case-
lles (Hospital Universitario de Fuenla-
brada), Elena Gomez (Hospital Ramon
y Cajal), Irene Ruiz-Jarabo (Hospital
Universitario de Getafe) y el ingenie-
ro biomédico Enrique Bravo Diaz y
surgio, segun explica Miguel Caselles,
“del encuentro de varios farmaceéuti-

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

La integracion de modelos de aprendizaje automatico en farmacocinética clinica permite
predicciones de dosificacion mas ajustadas a la realidad del paciente.

cos hospitalarios residentes, ya en la
recta final de la especialidad, que nos
conocimos en un curso y descubrimos
gue compartiamos una misma manera
de entender la profesion”.

“Teniamos ganas de hacer las cosas de
forma diferente y de desarrollar nue-
vas herramientas que nos permitieran
ser mas eficientes en el dia a dia, elimi-
nando tareas que no aportan valor y
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en un fin dedicar mas tiempo a mejo-
rar la farmacoterapia de nuestros pa-
cientes”, asegura.

Kinet-1A nace con el objetivo de opti-
mizar la monitorizacion farmacotera-
péutica y acercarla de forma mas efec-
tiva a la practica clinica real y consiste
en un software que facilite la interac-
cion del profesional con los modelos
farmacocinéticos, mediante el proce-
samiento de texto clinico- Ello, explica
Caselles, permite acelerar la introduc-
cion manual de datos, y la ayuda de
un asistente conversacional basado en
evidencia cientifica, que atenua la cur-
va de aprendizaje y facilita su uso des-
de el inicio.

No obstante, este farmacéutico acla-
ra que “no solo aspira a ser una herra-
mienta mas amigable, el salto cualitati-
vo es el uso de machine learning para
integrar en la estimacion farmacociné-
tica multiples parametros clinicos adi-
cionales, lo que permite predicciones
mas ajustadas a la realidad clinica”.

INNOVACION EN FARMACIA HOSPITALARIA 2025

Miguel Caselles

El sistema parte de modelos farmaco-
cinéticos validados, utilizando el enfo-
gue bayesiano clasico para realizar una
estimacion individualizada. Sobre esta
base, Kinet-lA incorpora modelos de

machine learning. Este modelo permi-
te integrar variables clinicas adiciona-
les y mejorar las predicciones, apren-
diendo progresivamente del uso y de
los datos reales.

El proyecto comenzd, como idea en
mayo, y “en septiembre presentamos
el concepto a la VI edicion del Foro de
Innovacion de la SEFH”. Para Caselles,
el premio ha supuesto “un punto de in-
flexion y un impulso enorme para no-
sotros: nos permitid aterrizar muchos
conceptos y ordenar las ideas. Desde
entonces no hemos parado, y en estos
meses hemos construido un primer
prototipo practicamente listo para ini-
ciar su validacion”.

El proyecto avanza ahora hacia su si-
guiente etapa. El primer paso es la im-
plementacion segura de la aplicacion,
lanzandola en un entorno de produc-
cion que cumpla estrictamente con la
Ley de Proteccion de Datos y con la
legislacion europea en materia de in-
teligencia artificial.
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“Tras esta fase, esperamos que a lo
largo de 2026 |la herramienta esté lista
para iniciar su validacion en hospitales,
comenzando en la Comunidad de Ma-
drid y extendiéndose progresivamente
a otras comunidades e incluso paises”,
indica este farmacéutico.

Por el momento, el proyecto se desa-
rrolla desde el ambito de la Farmacia
Hospitalaria y no cuenta aun con co-
laboraciones formales con otros ser-
vicios clinicos. No obstante, a medida
gue se amplie la cartera de farmacos
y las aplicaciones clinicas de la herra-

mienta, “sera estratégica la incorpora-
cion de otros profesionales de los ser-
vicios clinicos implicados”. Igualmente,
Caselles indica que “la exportabilidad
a otros centros ha sido una de nues-
tras prioridades desde el inicio del de-
sarrollo de la herramienta. Nuestro ob-
jetivo es que la farmacocinética pueda
llegar al mayor numero de pacientes
posible. Para ello, hemos apostado
por una herramienta intuitiva, con una
curva de aprendizaje asequible, que
permita su uso también en servicios
de farmacia menos familiarizados con
la farmacocinética. El asistente con-

KINET-IA UTILIZA EL APRENDIZAJE AUTOMATICO PARA
INTEGRAR MULTIPLES VARIABLES CLINICAS EN LA
ESTIMACION BAYESIANA INDIVIDUALIZADA DE DOSIS

FARMACOLOGICAS.

versacional esta pensado como una
guia en el aprendizaje, no solo del uso
de la herramienta, sino también como
un apoyo formativo en farmacocinéti-
ca clinica, acompanando al profesio-
nal en su razonamiento y en la toma
de decisiones a lo largo del tiempo”.

La herramienta, concluye Caselles, “se
ha disefado pensando en como se to-
man realmente las decisiones clinicas,
manteniendo siempre al farmacéutico
como responsable final”.
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