Informe Anticipando
Nutricion de Precision

enfermedad individuales ®
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Por qué la alimentacion y la nutricion Como responde cada persona a la
‘ condicionan los estados de salud y dieta en funcion de sus caracteristicas

La Nutricion de Precisién busca desarrollar recomendaciones nutricionales adaptadas a las
caracteristicas individuales de cada persona y dirigidas a mantener el estado de salud, prevenir o
tratar enfermedades
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FACTORES DIETETICOS
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FACTORES BIOLOGICOS * Preferencias dietéticas (p.ej. sabor,
* Medidas antropométricas coste, etc)
* Genoma * Ingesta dietética
* Epigenoma * Composicion de la dieta
® Transcriptoma * Contexto y tiempos de alimentacién
* Proteoma {
* Metaboloma ")\(
*  Microbioma ESTILOS DE VIDA
* Estado general de salud: I T l ® Actividad fisica
- Patologias * Suefio
- Salud metabdlica ' * Tratamientos farmacolégicos
S - Estado nutricional ) * Tabaco

Datos para la Nutricion de Precision Aplicaciones de la Nutricion de Precision

La Nutricion de Precision debe integrar La Nutricién de Precision constituye una herramienta
datos de distinto origen , para los que es || clave para la prevencidn y tratamiento de enfermedades
necesario adoptar nuevas metodologias de
recogida, integracion, analisis e
interpretacion de informacion (@
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Errores congeénitos Obesidad, diabetesy

. Cancer . .
del metabolismo fenotipos relacionados
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CRONONUTRICIONJ COMPOSICION

La Nutricién de Precisidn consiste en personalizar y adaptar la alimentacion a las caracteristicas y las necesidades de
cada individuo, dependiendo de su metabolismo, su estilo de vida y sus genes, considerando que lo que es
beneficioso para una persona, no lo tiene que ser para otra, en linea con el propésito de la Medicina Personalizada
de Precision.
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