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| RADIOGRAFIA DEL AUTOCUIDADO ESPANA
DE LA SALUD EN ESPANA

Estudio de la Asociacion para el Autocuidado de la Salud (anefp)

:QUE ES EL AUTOCUIDADO?

MUESTRA:

El conjunto de acciones y actividades que desarrollamos, con una actitud activa y
responsable, para mejorar nuestra salud y nuestra calidad de vida.

===| Fecha: diciembre 2024
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SALUD Y BIENESTAR

¢Por qué tipo de ejercicio apuestan los espanoles?

En términos generales el uso de
métodos anticonceptivos 713 99% de
masculinos duplica a los femeninos. los jovenes se realiza 1
pruebas de deteccién
El 44, 2°/o de los jovenes usa de enferme:d.a,des 2
los masculinos, de transmision
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EL 8 593°/° El 3 0, 5°/o de los espafioles afirma que siempre consulta a
de los espafoles reconoce profesionales sanitarios sobre medicamentos y productos de autocuidado.

que el autocuidado puede contribuir o) e “ ’
a una mejor asistencia sanitaria. Un 40,4 Yo afirma que solo lo hace “a veces”.

SALUD MENTAL | CONCILIACION LABORAL
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MEDIOAMBIENTE  EDUCACION SANITARIA
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7 de cada 10 espanoles

reciclan residuos como
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4 i cada 10 es esencial bienestar
TOP ACCIONES PARA CUIDAR EL MEDIOAMBIENTE: espafioles depositan social
los medicamentos
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SOLIDARIDAD
Un 33,6% participa

en actividades de voluntariado
de forma regular u ocasional.

SANIDAD Y FUTURO

TOP
ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO: La incorporacién de los avances cientificos 50,3%

1 y el uso de la telemedicina 41,0°/o
son los aspectos que se perciben que
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proximos cinco anos en nuestro pais.
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